
«УТВЕРЖДЕН» 

             Приказом № 119(ОД) от 26.05.2022 г. 

                   Директор школы: ___________ 

                                             А.А.Фильченкова 
 

 Учебный план  

 обеспечивающий реализацию основной образовательной программы  

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска    

на 2022-2023 учебный год 

(недельный) 
 Предметные области Учебные 

предметы 

Учебные курсы Количество часов 

в неделю 
5а 5б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 
Родной язык и родная 

литература 

Коми (государственный) язык 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5 

 Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 

статистика 
  

Информатика    
Общественно –  

научные предметы 

История 2 2 
Обществознание   
География 1 1 

Естественно –  

научные предметы 

Физика    
Химия    
Биология 1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 
Основы безопасности жизнедеятельности - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 ОДНРК 1 1 

Итого 28 28 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 Искусство быть 

читателем 

0,5 0,5 

 Реальная 

математика 

0,5 0,5 

Общий объем учебной нагрузки 29 29 
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 Учебный план  

 обеспечивающий реализацию основной образовательной программы  

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска    

на 2022-2023 учебный год 

(годовой) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Учебные курсы 

Количество 

часов в неделю 

5а 5б 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 170 

Литература 102 102 
Родной язык и родная 

литература 

Коми (государственный) язык 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 

Математика и информатика Математика  170 170 

 Алгебра   

Геометрия   
Вероятность и 

статистика 
  

Информатика  - - 
Общественно –  

научные предметы 

История 68 68 
Обществознание   
География 34 34 

Естественно –  

научные предметы 

Физика  - - 
Химия  - - 
Биология 34 34 

Искусство  Изобразительное искусство 34 34 
Музыка 34 34 

Технология Технология 68 68 
Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  68 68 
Основы безопасности жизнедеятельности - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 ОДНРК 34 34 

Итого 952 952 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 Искусство  

быть читателем 

34  

 Реальная математика  34 

Общий объем учебной нагрузки 986 986 
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 Учебный план  

 обеспечивающий реализацию основной образовательной программы  

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска   

(на уровень образования) 

  

 Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IХ итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и  
родная литература 

Коми (государственный) язык 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность  

и статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно – 

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 ОДНРК 1 1    2 

Итого 28 30 31 32 32 153 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

1 - 1 1 1 4 

Общий объем учебной нагрузки 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану, 

обеспечивающему реализацию основной образовательной программы основного общего  

образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  

основного общего образования на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план основного общего образования разработан на основе следующих нормативных 

документов:   

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 16.04.2022 № 114-ФЗ,); 

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 № 126-ФЗ, от 11.12.2002 № 165-ФЗ, от 

02.07.2013 № 185-ФЗ, от 12.03.2014 № 29-ФЗ, от 31.07.2020 № 268-ФЗ); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования".  

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 28 августа 2020 г. N 442 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 20.11.2020 № 655); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

6. Закон Республики Коми от 06.10.2006 №92-РЗ «Об образовании» (с изменениями на 26 октября 

2020 года); 

7. Закон Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики Коми» (в 

редакции Законов Республики Коми от 16.07.2002 № 76-РЗ, от 06.07.2009 № 63-РЗ, от 07.10.2013 № 95-

РЗ, от 26.09.2014 № 116-РЗ, от 20.06.2016 № 64-РЗ); 

8. Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми (приказ 

Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года № 255); 

9. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 

18.03.2022 г); 

10. Инструктивно-методическое письмо МО РК «О реализации этнокультурной составляющей 

содержания образовательных программ общего образования» от 11.03.2014г. №03-05/1;  

11. Инструктивно-методическое письмо МО РК «О разработке учебных планов при реализации 

ФГОС основного общего образования» от 19.05.2015г. №02-42/00-177;  

12. Письмо Министерства образования Республики Коми от 22.06.2015 года №02-42/оо-219 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

13. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Республики Коми  от 

21.04.2017 г. № 03-14/4 «Об особенностях организации этнокультурного образования»; 

14. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Республики Коми  от 

14.05.2018 г. № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

15. Инструктивно-методическое  письмо Управления по надзору и контролю в сфере образования 

Министерства образования, науки и молодёжной политики РК «Об организации изучения предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 06.06.2018 № 03-14/18;  

16. Устав МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска;  

17. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №5»             

г. Сосногорска»; 

18. Положение о выборе учебных предметов и курсов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений в МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска, принятое на заседании 

педагогического совета от 25.05.2020 года (протокол № 10). 

Учебный план разработан на основе ФГОС ООО:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  
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— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.   

Структура учебного плана и содержание образовательных областей в учебном плане. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования в соответствии с  

календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год составляет в 6-9 классах – 34 учебных 

недели.  

Фактически существующая недельная нагрузка на учащегося (количество учебных часов в 

неделю) не превышает максимально допустимую недельную нагрузку, определенную учебным планом 

ООП ООО школы, и установленную СанПин 2.4.3648-20 (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г.) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Каждая образовательная область учебного плана представлена набором 

соответствующих учебных предметов.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.       

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык (английский)». Учебный предмет «Английский язык» изучается с 5 класса по 3 часа в неделю.  

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения выпускниками школы 

иностранного языка на функциональном уровне.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». На изучение 

учебного предмета «Математика» в 5 классах отводится по 5 часов в неделю.  

На учебный предмет «История» в 5-х классах отводится по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Обществознание» изучается с 6 по 9-ый класс. На его изучение на уровне основного общего 

образования в соответствии с ФГОС отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Физика», 

«Химия», «Биология». На изучение учебного предмета «Биология» в 5 классах отводится по 1 часу в 

неделю.  

При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2 

недельных часа, третий час физической культуры реализуется в рамках физкультурно-спортивного и 

оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

С целью обеспечения этнокультурных интересов и по результатам анкетирования родителей 

(законных представителей) обучающихся в 5 классах отведен 1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, на реализацию предмета «Коми (государственный) язык».  

В учебном плане в части, формируемой участниками образовательных отношений, включены  

учебные предметы и курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением.  

Учебные курсы:  «Искусство быть читателем» по 0,5 час. в 5аб классах, «Реальная математика» 

по 0,5  час. в 5аб классах, ОДНРК – 1 час. в 5аб классе по примерной рабочей программе основного общего 

образования «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  (для 5-6 классов образовательных 

организаций), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол № 2/22 от 29.04.2022 г. 
Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится по каждому 

учебному предмету, модулю по итогам учебного года в сроки с 03.04.2023 г. по 19.05.2023 г. в 

следующей форме: 

Учебные предметы 5 класс 

Русский язык Итоговый тест 

Литература Итоговый тест 

Коми (государственный) язык Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык  (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика 

  

Итоговая контрольная работа 

Алгебра - 
Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика  - 
История Итоговый тест 

Обществознание  - 



География Итоговый тест 
Биология Итоговый тест 
Физика - 
Химия - 

Музыка Итоговый тест 

Изобразительное искусство Итоговый тест 

Технология Итоговый тест 

Физическая культура Итоговый тест 

Основы безопасности жизнедеятельности - 
ОДНРК Итоговый тест 
Искусство быть читателем Итоговый тест 
Реальная математика Итоговый тест 
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