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MNOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouass mporpamma «A30yka 310pPOBbs» COCTaBJICHAa B COOTBETCTBHUHM C TPeOOBaHUSAMHU
denepanrbHOTO rOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIFHOTO CTaHAAPTa HAYaIBHOTO 00IIEero 00pa30BaHHUS.
O030p HOPMATUBHBIX TIOKYMEHTOB B c(hepe BOCIIUTATEIbHOMN JCATEIbHOCTH.

- ®DenepanbHblii 3ak0H oT 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «0O6 ob6paszoBanuu B Poccuiickoit

Oeneparuny,

- ®enepanbHbiii 3akoH 0T 24 utons 1998 1. Ne 124-D3 "OO6 0CHOBHBIX TapaHTUSX MIPaB peOCHKA
B Poccuiickoit denepanun",

- ®enepanbHbiil 3ak0H 0T 24 uroHs 1999 1. Ne 120-®D3 "O6 ocHOBaxX CHUCTEMBI MPOPHIAKTUKA
0€3HaA30pHOCTH U IIPABOHAPYIIEHUI HECOBEPLIEHHOIETHUX Y,

- Vka3 IlIpesuaenta Poccuiickoit ®enmeparuu ot 29.10.2015 . (Ne 536 «O co3ganum
OO0mepoccHuiicKkoi 001IIeCTBEHHO-TOCYIAPCTBEHHON JIETCKO-IOHOIIECKOM opranu3anuu «Poccuiickoe
JBUKECHHE IKOJIBHUKOBY ),

- 3akon Pecniyonmuku Komu 148-P3 «O HekoTOpbIX Mepax Mo npoduiakTuke 6e3HaA30pHOCTH U
[IpaBOHAPYILICHUH HECOBEpLIEHHOIETHUX B Pecyonuke Komu".

B memsix peanuzanum rocynapcTBEHHOW MOJUTHKU B cpepe BocnuTanus, Ha (eaepaibHON U
pecnyOIMKaHCKOM YpOBHE, pean3yeTcsi KOMIUIEKC IPOrpaMM M MEXBEJIOMCTBEHHBIX IJIAHOB TAKHUX
Kak:

- «Crparerust pazsutusi Bocnutanus B Poccuiickoit ®@enepanuu Ha nepuoa ao 2025 roma»
(pacnopsixenue nmpaButenscTBa Poccuiickoit deaeparuu ot 29 mas 2015t Ne 996-p),

- Konuenuus rocynapctBeHHon cemeitHoi nonutuku B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuoa A0
2025 rona (pacnopsikeHue mpaBuTenbcTBa ot 25 aBrycta 2014 r. Ne 1618-p);

- TocynmapctBennas mnporpamma «llarpuornueckue BocnuTaHue TpaxaaH Poccuiickoit
Oenepanun Ha 2016-2020 romwl», yTBepkIAeHHas mocTtaHoBieHueMm IlpaButensctBa P ot
30.12.20151. Ne 1494,

- Konmnernmus cemeitHorr mnonutuku B PecnyOnmmke Komm wa mepuwox nmo 2025 roma
(pactiopsixenune [IpaBurenscTBa Pecniyomuku Komu ot 03 uronst 2015 roga Ne 213-p, pacnopsixeHue
[TpaButensctBa Pecnyonmuku Komu ot 23 centsiops 2015 roga Ne 366-p «[lnan meponpustuii Ha
2015-2018 roasl o peanu3aiuu nepBoro dTarna KoHnenmuu ceMeiHOM MOTUTHKNY);

- KoHuenmus pa3BUTHs 3THOKYIBTypHOTO oOpa3zoBanus B Pecriyonuke Komu na 2016-2020 rr.,
(yTBepkIeH npukazoM MunucrepctBa oopaszoBanus Pecyonuku Komu Ne 255 ot 23.11.20151);

- Kommiekc mep mno peanuzanuu KoHuenuuu oOIIeHalMOHAIBHON CUCTEMbI BBISBICHHUS U
pa3BuTHs MOJOABIX TaaHToOB Ha 2016-2020 ronsr Ha Tepputopuu Pecyonuku Komu ot 16 dheBpans
2016r. Ne 54/76-OL1/01-12/67 (coBmecTHBIN npuka3 MuHHCTEpCTBa 00pa30BaHUS U MOJOAEKHOM
nonutuku PecnyOnuku Komu, MuHucTEepCcTBa KyNbTyphl, Typu3Ma U apXuBHOTO jena PecrmyOmuku
Komu, MunucrepctBa pusudeckoit KynsTypsl u ciopta Pecyonuku Komn);,

- Ilnan meponpusTuii no peanusauuu CTparernu pa3BUTHS BOCHHMTaHHMA B Poccuiickoin
@enepanun Ha nepuon a0 2025 roga Ha teppuropun Pecnyonuku Komu Ha mepuoa no 2020 rona
(pactiopspxenue [IpaButenscTBa Pecmyonuku Komu ot 02 oktsa6pst 2015 1. Ne 383-p; ¢ m3MeHeHHSIMEU
K pacnopspkenuto [IpaButenbcrBa Pecniyonuku Komu ot 19 mas 20161 Ne 221-p);

- CanuTapHO-3IHIEMHONIOTHYeCKHe TipaBuiaa wu  HopmartmBbl CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MUJEMHUOJIOTHYECKEe TpeOOBaHUS K YCIOBUSM U OpraHuzaluu oOydeHHs B
00111e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHUSAX», 3aperucTpupoBaHHbiM B Muntocte Poccun 03.03.2011,
peructpaoHHbIit Ne 19993),

- YeraBa mkonbl, OcHoBHON OOpa3oBarenbHON MpOrpaMMbl MYHUIIUIAIBEHOTO OIOMKETHOTO
o0meo0Opa3zoBarenbHOro yupexaenus «Cpennss obmeobpasoBarenbHas mkona NeS»r. CocHOropceka,

- TlonoxeHus o CTpyKType, MOpsAAKe pa3pabOTKM M YTBEPXKICHHS paboyux IMporpamm I0
BHEYPOYHOU ACATEIBLHOCTH.



Pabouass mporpamma «A30yka 310pPOBbS» HalpaBlIeHA Ha NPOPHUIAKTHKY H KOPPEKLHUIO
HapyLIeHUH 3/0pOBbs, M OOIIee O370pPOBJICHUE OpraHu3Ma, oOecreyrBaeT OOydeHHE MIIAAIINX
IIKOJIbHUKOB TMPAaBUJIBHBIM JEHCTBHSIM B OINMACHBIX ISl J)KU3HU W 3[I0POBbSI CUTYalMsSX, IIOMOTaeT
CO31aTh MOBEJICHUYECKYIO MOJIENb, HAIpAaBICHHYI0 Ha Pa3BUTHE KOMMYHHMKAOEIbHOCTH, YMEHHE
Jie7IaTh CaMOCTOSTENILHBIM BHIOOP, MPUHUMATh PELICHUS, OPUEHTHPOBATHCS B HH()OPMAMOHHOM
IPOCTPAHCTBE.

[Iporpamma BKIIO4aeT B ceOS M BONPOCHL (U3UYECKOTO 3I0pOBbsS, W AyXoBHOTO. JlanHas
nporpaMma MOXKET paccMaTpuBaThcs KaK OJHA M3 CTYINEHEH K 370pOoBOMYy 00pa3y >KH3HU WU
HEOTHEMJIEMOM 4aCThIO BCETO BOCIIUTATEILHOIO MIPOLIECca B IMIKOJIE.

3agaum:

OOyuawmmue 3agauyu: BoOpyXHTh JeTeil 3HAHUSMHU B U3ydaeMoil 001acTH, BBIPa0OTaTh
HEOOXOMMBIC MPAKTUYECCKUE YMEHUS U HaBbIKH. DOpMUPOBAHUE CTPEMIICHHUS K 3J0POBOMY 00pazy
JKA3HU, OCO3HAHUE 310POBbsI KaK OJHOM U3 MIABHBIX LIEHHOCTEW KU3HH;

PasBuBarommue 3amaum: Pa3BuBaTh JIOTMYECKOE MBIIUICHUE; MaMATh; BHHUMAHUE;
BoOOpakeHHe peOEHka. @DopMHpOBATH HABBIKM KOHICHTPAllMM BHHUMAHUS, 3alIOMHHAHHUS,
camocTosTeNIbHON  paboTel.  CoBEpHICHCTBOBAaThL  BOCHpHUATHE. Pacmmpsars  Kpyroop U
MpeJCTaBICHUs 00 OKpyxkaromeMm mupe. @opMHpPOBAThH CIIOCOOHOCTh MIIAAIINX IIKOJLHUKOB K
pednekcun. DopMHpOBaHHWE y JETEH MOTHBAIIMOHHOW c(epbl THUTHEHWYCCKOTO TTOBEIACHMS,
Oe3omacHOll XKu3HU. PacuimpeHue Kpyrosopa HIKOJBHUKOB B 00nacTh (U3NYECKOW KYIBTYpHI U
cnopta. [Ipodunakrtuka Bpenusix mpuBbiuek. [IpocBelienue poauTeneil B BOIPocax COXpaHEHUS
3I0POBBSI JIETEH.

BocnurbiBaomme 3agauu: [IpuBuTh KynbTypy OOIICHHS, YBaKEHHUE K B3POCIBIM U JICTSM.
BocrnutsiBarh BOJIEBBIE KaueCTBA JUYHOCTH, LEIEYCTPEMIIEHHOCTb, YMEHHE COCPENOTOYHUTHCS B
UTPe; CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YIPABJICHHUS CBOMMH IMOLMIMHU U JEUCTBUSIMHU, COXPaHEHHUIO
BbIZIep>KKH. [[pUBHBaTh HaBBIKM CAMOIUCIIUIIINHBI, (HOPMHUPOBATH OTBETCTBEHHOCTh. BOCTIUTHIBATH
B peOEHKe YBEpPEHHOCTh B CBOMX CHJIAaX, CTOMKHUN XapakTep, HACTOMYMBOCTH, BBIIEPKKY. HayunThb
peb€Hka aHaTU3MPOBATh CBOM U UYXKHE OIIMOKH, IJIAHUPOBATH CBOIO JEATEIHLHOCTH, BHIOUpATH
MIPAaBUJIBHOE PEILICHUE.

JlaHHas1 IPOrpaMMa CTPOMTCH HA NPUHIUIAX !

° Haylmocmu; B OCHOBEC KOTOPBIX COACPKHUTCA aHAJIN3 CTATUCTUUCCKUX MCIUIUHCKUX
HCCJIeIOBAaHUM 110 COCTOSHUIO 340pOBbS HIKOJIBHUKOB.

° ﬂocmynnocmu; KOTOPBIX ONPEACIACT COACPKAHUEC KypCa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTIMU MJIaJIINX IIKOJIBHHUKOB.

. Cucmemnocmu; ONPENENSIONIUNA B3aUMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTh COAEpKaHus, GopM U
MPUHIIAIIOB IIPEIIaracMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIACIUTL HPAKMUYECKYI0 HANPAGIEHHOCMb KypCa: COACPKAHUE 3aHITHI
HANpPaBIE€HO Ha PAa3BUTHE Y YYAIIUXCS HETATMBHOTO OTHOIIEHWS K BPEIHBIM MPHUBBIUKAM, Ha
BOCIIUTAHKE CHJIBI BOJIM, OOpETEHUE IPY3eH U OpTaHU3AIHIO JOCYTa.

Obecneuenue momusayuu

BEITh 310POBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIUBBIM U YCTICIIHBIM B OyIyIIel B3pOCIIOH KU3HH.

3anamus Hocam HayuHo-00pazosamenvHbvlili XapaxKmep.

PabGouas mporpaMmma o BHEYPOYHOMH JIeITeIIbHOCTU «A30Oyka 3IOPOBBS»
CIIOPTUBHOO3/IOPOBUTEIILHOTO HAINPABJIICHUS COCTABICHa B COOTBETCTBHH C TPESOOBAHHSIMH
®denepallbHOTO TOCYAPCTBEHHOTO 00pa30BaTeILHOTO CTaHIapTa HAYAILHOTO 00IIEro 00pa30BaHusl.

1. Pe3yabTarbl 0CBOEHHSI KypPca BHEYPOYHOM 1eATEIbHOCTH

B mpouecce oOydeHuss ¥ BOCHUTaHHS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HOTpPEOHOCTEH B 3HAYMMOMN
MOTHBAIlMM Ha COOJIOCHHE HOPM W IPaBWJI 30POBOTO 00pasa >KM3HHU, KYIBTYPBI, 370POBbS Y



yuanmxcsi (GOpMHUPYIOTCS TMO3HaBaTeNbHbIE, JUYHOCTHBIC, PETrYIATHBHbIE, KOMMYHUKAaTHBHbBIE
YHHUBepCaJbHbIe yueOHbIE ACHCTBHUS.

OcHoBHas 0Opa3oBareNibHas MPOrpaMMa YUpEKISHHsI MPeTyCMaTpruBaeT JOCTHKECHHE CIEIYIOMINX
pe3ynbTaToB 00pa3oBaHMUS:

- IJHYHOCTHBIE Pe3yJjIbTaThbl. TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTD 06yqa10un/1xc;1 K CaMOpPa3BUTHUIO,
C(bOpMI/IpOBaHHOCTI) MOTHUBAIlMK K YYCHHIO W IIO3HAHUIO, HECHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTaHOBKH
BBIITYCKHUKOB HavaIbHOM IIKOJIBI, OTpaXarolmre HNX HWHAUWBHUAYAJIbHO-JIMYHOCTHBIC II03UIUU,
COHMaJIbHBIC KOMIICTCHTHOCTH, JIMYHOCTHBLIC Ka4yCCTBa, C(i)OpMHpOBaHHOCTB OCHOB pOCCHﬁCKOﬁ,
Fan(HaHCKOﬁ UACHTUYHOCTH,

- MeTanpeAMeTHbIe pPe3y/bTaTbl — OCBOEHHbBIE YUAIMMUCS YHUBEPCAJIbHbIC YUEOHbIE 1EHCTBUS
(mo3HaBaTeNIbHBIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE);

- NMpeAMeTHbIe Pe3yJIbTAThl — OCBOCHHBIM ydYalllUMHUCS B XOJ€ M3Y4EHHUs Y4YEOHBIX MPEIMETOB
OTBIT CHeNU(PUUECKON ISl KKIOH MpeAMETHONH OONIaCTH NESATEIBHOCTH 10 TOITYYEHHI0 HOBOTO
3HaHUs, €ro NpeoOpa3soBaHUI0 U NPUMEHEHHIO, & TAKXKe CUCTEMa OCHOBOIIOJIArAIOLIUX JIEMEHTOB
HAy4HOTI'O 3HaHUS, JIe)Kallasi B OCHOBE COBPEMEHHOW Hay4HON KapTUHBI MUpa.

JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTaTaMHM IIPOIPaMMbl BHEYPOYHOW J€ATENbHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
03/10POBUTEILHOMY HAIpPABICHUIO «A30yKa 310pPOBbs» sBIEeTCAd (OPMUPOBAHUE CIEAYIOLINX
YMEHUU:

-OnpenensaTe U BBICKa3bIBaTh IOJ PYKOBOACTBOM YYMTENs camble MPOCTbIE W OOLIMe A BCex
Jrozied IpaBUJia IOBEACHUS PU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

- B nmpeyio)keHHBIX M€AaroroM CUTyalUsAX OOILEHHs U COTPYIHMUYECTBA, ONMMUpasCh HA oOIIMe A
BCEX MPOCThIE MpaBUJIa MOBEIEHUS, JAeIaTh BEIOOD, PH MOAJEPKKE JPYTUX YYaCTHUKOB IPYIIIbI U
nejarora, Kak mocTyIHUTb.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HAIIPABIECHUIO «A30yKa 310POBbSI»:

1. PerynsiTuBHbBIC:

- Ompenensate ¥ (QOpPMYIHPOBATH ILI€JIb JEATEIBHOCTH Ha YPOKE C IIOMOIIBIO YYMTENS. —
IIporoBapuBarhs ociaeA0BATEILHOCTD ACHCTBUN HA YPOKE.

- YUuTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEATNONIOKEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThl C WILTIOCTpPAIMEH, YUUTh
paboTaTh 10 NPEII0KEHHOMY YYUTEIEM IUIaHYy.

- CpenctBoM (OpMHUPOBAHHUS 3TUX ACUCTBUM CIYKUT TEXHOJOTHMs MPOOIEMHOr0 Manora Ha 3Tamne
W3y4EHUs1 HOBOTO MarepHala.

- Y4uUTbCSI COBMECTHO C YUYUTEIEM W JAPYTUMHU YYEHUKAaMHU J1aBaTh SMOILMOHAJIBHYIO OLEHKY
JESATEIBHOCTH KJ1acca Ha YPOKe.

- CpenctBoM (GOpMHUPOBAaHUS 3TUX ACUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHUS 00pa30BaTeIbHBIX
JTOCTHXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).

2. ITo3HaBare/bHbBIE:

- Jlenars mpenBapuTenbHBIA OTOOpP MCTOUHUMKOB MH(OpMAIMK: OPUEHTHPOBATHCS B yueOHMKE (Ha
pa3BOpOTE, B OIVIABICHUH, B CIIOBApE).

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWTh OTBETHI HAa BOIIPOCHI, HCITONB3Ysl YICOHHK, CBOW JKU3HCHHBIH
OTIBIT U MH(OPMAIIHIO, TOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

- [lepepabaTsIBaTh MONyYEeHHYIO HH(OPMAIIHIO: /IeTaTh BBIBOIBI B PE3YIBTaTe COBMECTHOM paOOTHI
BCETO KJIacca.

- I[IpeoOpazoBbiBaTh MHGOPMALIUIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: COCTaBIATh PacCKa3bl HA OCHOBE
OpOCTEHIINX Mozjenel (IIPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHMUECKUX PHCYHKOB, CXEM); HAXOIUTb U
bopMyIHpoBaTh pelICHHE 33Ja4d C TOMOIIbIO MPOCTEUIIMX Mojeneil (IMpeaMEeTHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

- CpenctBoM (GopMUPOBaHHS ATHX JCUCTBUI CIYKUT y4eOHBIM Marepual W 3aJaHusl ydeOHUKa,
OpPUEHTHPOBAHHbIC HA JIMHUH Pa3BUTHS CPEICTBAMH MpPEIMETA.



3. KoMMyHHKAaTHBHbIE:

- YMeHue JTOHECTH CBOIO IMO3HUIUIO J0 APYTUX: O(OPMIISTH CBOIO MBICIB B YCTHON M MHCHMEHHOMN
peuu (Ha ypOBHE OTHOTO MPEIJIOKEHHUS HIIM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

- Ciiyniath ¥ IOHUMATh peub APYTUX.

- CpenctBoM (HOpMUPOBAHHS OSTUX JICHCTBUH CIIY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO auajora
(moOy>k TaroIIKii ¥ TOIABOISIINI THAIIOT).

- COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCS O MIPABHIIAX OOIICHHUS U TIOBEJICHUS B IIIKOJIE U CIICIOBATh UM.

- YYUTBCS BBIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIM B TpyIie (JIuaepa, UCIOTHUTENSA, KPUTHKA).

- CpeactBoM (GOpMHpPOBAHHUS 3THUX JCHCTBUI CIYKUT OpraHu3ands padOThl B IMapax M MaJIbIX

rpymnmnax

Onucanue 3HAHUI ¥ YMEHHH, KOTOpPbIE T0JIKHBI NIPUOOPECTH yyalmecs: B mpoiecce
peajM3anuy NporpaMMbl BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH U JIMYHBIX KAa4eCTB YYeHHKA B
pe3yJbTare peajiM3auuu NPorpaMmbi:

B xome peanmsanusi NporpaMMbl BHEYPOUHOH NEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHOO3I0POBUTEIBHOMY
HalpaBJIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbsI»» yJallluecs 10JKHbI 3HATh!

— OCHOBHBIE BOIIPOCHI TUTMEHBI, Kacarouecss NpoQUIaKTUKKA BUPYCHBIX 3a00J€BaHUM,
NepeJaroLINXCsl BO3AYIIHO-KalEIbHbIM IIyTEM;

— 0COOCHHOCTH BIMSHUS BPEIHBIX IPUBBIUYEK HA 310pPOBbE MIIA/IIIETO IKOIbHUKA;

— 0COOEHHOCTH BO3/IEHCTBUS ABUTATEIILHON aKTUBHOCTH HA OPTaHU3M YEJIOBEKA;

— OCHOBBI PAallMOHAJILHOTO MMUTAHUS;

— MpaBUJIa OKa3aHUs IEPBOU ITOMOLIY;

— CIIOCOOBI COXPaHEHUs U YKPEIUIEHUE 3/10POBBS;

— OCHOBBI Pa3BUTHS MIO3HABATEIBHOM chepsl;

— CBOU IIpaBa U IpaBa JpyTUX JIIOAEH;

— cobmroarth OOIIETIPUHATHIE MIPaBUia B CEMbE, B ILIKOJIE, B TOCTIX, TPAHCIIOPTE, OOLIECTBEHHBIX
YUPEXKICHUSX;

— BJIMSIHUE 3[I0POBbS Ha YCHENIHYIO YYEOHYIO AESITEIbHOCTb;

— 3HaYeHUE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH U COXpAaHEHUS U YKPEIIJICHUS 37I0POBbS;

— 3HaHUA O “TIOJIE3HBIX” U “BPEIHBIX ~ MPOIYKTaX, 3HAUEHUE PEKUMA IUTAHUSA. YMETh!

— COCTaBJISAITh MHAWBUIYAJIbHBIM PEXXUM JHS U COOIIOATh €T0;

— BBINOJIHATH (DU3UUECKUE YIPAXKHEHUS IS pa3BUTHS (PU3NUECKUX HABBIKOB;

— pa3nnyars “noje3Hble” U “BpenHble” MPOAYKTHI;

— HUCIOJIB30BaTh cpencTBa npodminaktuku OP3, OPBU, knemesoii sH1e)anuT;

— OIpenesaTh OnaronpusaTHbIE (AaKTOPhl BO3EHCTBYIOIINE HA 30POBbE;

— 3a00THUTBCS O CBOEM 3/10POBbE;

— HaXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYAIMi, CBA3aHHBIX C YHOTPEOIECHHEM aJIKOTOJIsl, HAPKOTHKOB, CUTapeT; —
IIPUMEHATh KOMMYHUKAaTUBHBIE U IPE3EHTALMOHHbBIE HABBIKH;

— HUCIOJIb30BATh HABBIKU JIEMEHTAPHON MCCIIEI0BATENBCKOM IEATEILHOCTU B CBOEH padore;

— OKa3blBaTh IMEPBYI0 MEIULMHCKYIO IOMOIIb IPU KPOBOTEUEHHH, YAYLIEHUH, YTOIUJICHWH,
00MOpPOXKEHUH, 0’KOTe, TPaBMax, TEIUIOBOM M COJTHEYHOM yAapax;

— HaXOAUTbh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYAIHil;

— MPUHUMATh pa3yMHbIE DELIEHUS [0 MOBOAY JUYHOTO 3JI0pPOBbS, a TaKKE COXpPAaHEHHUS U
yIIydIleHus Oe30MacHOM U 30pOBOii cpesibl OOUTaHHUS;

— aJIeKBaTHO OLIEHUBATh CBOE MOBEJCHNUE B KU3HEHHBIX CUTYaIIHSIX;

— OTBEYaTh 3a CBOU MOCTYIIKH;

— OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYalLlMU BHIOODA.

B pesynbrare peanuzanuu MporpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBLHOCTU MO (POPMHUPOBAHUIO KYIBTYPbI
3I0POBBSL Y YUAIIUXCS Pa3BUBAIOTCS TPYIBI KaueCTB: OTHOIIEHUE K camMoMy cebe, OTHOIICHHE K
JPYTUM JIIOJISIM, OTHOILIEHHE K BEIllaM, OTHOILIEHUE K OKPYKAIOIIEMY MUPY.



bnaromapsi Tomy, 4TO CcoIep)kaHME NAHHOH IPOTPaMMBl PAcKpPBIBAET BCE CTOPOHBI 3I0POBbS,
yJamecss OynyT JAEMOHCTPHUPOBATh TaKHE KauyecTBa JIMYHOCTH KaK: TOBAPHUILECTBO, YBAXKEHHUE K
CTapmIUM, J00pOTa, YECTHOCTh, TPYAOIIO0UE, OEpeixINBOCTb, AUCIHUILTMHUPOBAHHOCTH,
coOmrofieHne MopsaKa, TF0003HATETBHOCTD, JTI000Bb K IPEKPACHOMY, CTPEMIICHHE OBITh CHJIBHBIM U
JIOBKHM.

2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHO# 1eSITeIbHOCTH.
@®opMBbl OPraHu3alii U BUbI 1eSITeIbHOCTH

Pazoen 1 Beedenue «Bom mul u 6 wikoney. (16 u.)

Omnpenenenue MOHATUS «3I0POBbE». UTO Takoe 310pOBbIi 00pa3 ku3Hu? DaKTOPbI, YKPEIUISIONIIe
30poBke. JIndHAas TUTHEHA, 3HAUCHUE YTPCHHEW THMHACTUKH ISl OpraHu3Ma.

1 kaacc - 4 yaca

Tema 1. Jlopora x 106pomy 310pOBBIO

Tema 2. 3MOpOBBE B OPSAKE- CIIACHOO0 3apsijiKe

Tema 3. HacTpoeHue B 1IKOJIE U MOCJE IIKOJIBI.

Tema 4. [Ipa3znnuk unctotsl «K Ham npuexan Moiinonbipy (TEKyIIHi KOHTPOIb-TIPAa3IHHUK )

2 kaacce- 4 yaca

Tema 1. [Touemy Mol 6omeem? [Ipuuunsl 1 npusHaku 6osxe3Hu. [Ipodunakriuka Oone3He.

Tema 2 Kro u kak npenoxpanser Hac ot 6ose3Hell. Kak opranusm nomoraer cede cam.

Tema 3 Kakue Bpaun Hac nedar. CamoaHaiu3 370pOBbS. AHAINU3 KU3HEHHBIX M JIMTEPATypPHBIX
CUTYyalUi.

Tema 4 51 x0351MH cBOEro 3710pOBbsI (TeKylui KOHTPoIb- KBH)

3kiace — 4 yaca

Tema 1. Yero He Hamo 6oaTbesa? Kak BOCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh M OECCTpaIue.
Tema 2. JIuunas ruruena. Kak Hy>xHO oneBarbcs?

Tema 3. Hago ymeTs caepsxuBath ce0si. Bee i skenanus BBITOTHUMBI?

Tema 4. «OcTpoB 310pOBbsI» (TEKYIIHI KOHTPOJIb 3HAHUHN - UTPa)

4 knacc- 4 yaca

Tema 1. 310poBbE, IMOIMH, UYBCTBA, CTpECChl. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 2. Kax momoub coxpaHuTh cebe 310poBbe? YuuMcs OyMaTb U JI€HCTBOBATh, HAXOIUTh
IIPUYMHY U TIOCJIEACTBUS IEUCTBUM.

Tema 3. ®uznyeckas akTUBHOCTH U 3/10pOBbE€. BCTpeya co MIKOJIBHBIM BpauoM.

Tema 4 Kak mo3nare ce0s? UrTo 3aBUCHUT OT Moero pemeHusi? A30yka 370pOBbS U KpacoTa
(Texymmit KOHTPOIb 3HAHHUI —3a KPYTIIBIM CTOJIOM).

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (20u.)

OCHOBBI MPaBWJIBHOTO MUTAHUS, TUTHEHHYECKHE HABBIKH KYIBTYPHI MOBEACHUSI BO BpeMs MpuemMa
U, KYJ'H/IHapHBIe Tpa)mm/m COBpeMeHHOCTI/I n HpOHIJIOFO. 3HaHI/I$I 06 OCHOBHBIX BUTAMHWHAX B
MPOAYKTaX MUTAaHUH; O HEOOXOMUMOCTH pPa3HOOOpa3HO MHUTAThCS; O TOJE3HBIX M HE O4YeHb
TIOJIC3HBIX JUTSI 3JI0POBbS MPOJAYKTAX, O MOJIb3€ MPOTYIIOK ITOCIE €/IbI, O PeXKUME TTUTAHHS, O PEIKUME
yHOTpe6J'IeHH$[ KHUIOKOCTH, O HeJ'Ie6HBIX NCTOYHHUKAX U MI/IHepaJ'II)HOI\/’I BOJC.

1 knacc — S yacoB

Tema 1. ButamunHasi Tapenka Ha Kaxaelid qeHb. KOHKypC prCyHKOB «BUTaMUHBI HAILU APY3bs U
TTOMOIITHUKI

Tewma 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem kK yaro

Tema 3. 10.TyBum «OBomi» (KyKOJBHBIH T€aTp yMeeM JIM Mbl IPABUIIBHO ITUTATHCS)

Tewma 4. 3qopoBas nuia Jj1sl BCE CEMbH.

Tema 5 «Cerodop 3m0poBbs» (TeKymmii KOHTPOIb 3HAHUM, UTPa- BUKTOPUHA)



2 Ki1acc- S yacos

Tema 1 Kak wuzbexarp otrpaBnenmii? I[lpmsnaku mumeBoro otpasieHus. «llomoru cebe cam»
(IpaKkTUYECKUE COBETHI ITPU OTPABIICHUSX )

Tema 2. OtpaBnenue nexapcrBamu. IIpusHaku nexapcTBeHHOro orpasieHus. «llomoru cebe cam»
(paKkTUYECKUE COBETHI ITPU OTPABIICHUSX )

Tema 3. Criexrakiib «S1 BbIOMparo Kamry»

Tewma 4. KynbTypa nutanusi. DTHKET.

Tema 5 Cetodop 3m0poBoro nuranus (Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI - BUKTOPUHA)

3 kJacc- S yacos

Tema 1. Urpa «Cmax»

Tema 2. [IpaBuiibHOE MUTaHKUE — 3AJI0T PUIUYECKOTO U IICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0OPOBBS
Tema 3. Bpennbie MUKPOOBI.

Tema 4. Uto Takoe 310poBas NUILA U KaK €€ IPUTOTOBUTH

Tema 5 «HynecHblii cynaydok» Tekymmii KoHTposas 3HaHuii — KBH

4 kaacc- 5 yacoB

Tema 1 Iluranue HeoOXoAMMOE yCIOBUE AJS KM3HU 4YeJoBeka. BcTpeua ¢ BpauyoM AHETONIOTOM,
SHJIOKPHUHOJIOTOM.

Tema 2. I[Tomoru cede cam. BoneBoe mmoseneHue

Tema 3. Kak nutanuce B cTapofaBHUE BpEMEHA U MTUTAHKUE HAILIETO BPEMEHU

Tema 4. CexpeTsl 310pOBOTO TUTaHuA. Paninon nutanus

Tema 5 «borarbipckast CHITyIIKa» (TEKYIIUii KOHTpoJIb 3HaHui —KBH)

Pazoen 3. Moé 300poebe 6 moux pykax (28u4.)

BnusiHue okxpyxkaromiedi cpeapl Ha 3l0pOBbE YENOBEKa, YepeloBaHUE Tpyda H  OTAbIXA,
NpoQUIaKTUKAa HAPYIICHUW 3peHUsT W OMOPHO-IBUTATEIILHOTO ammapara, HalpaBlIeHO Ha
dbopmupoBanue MOTPEOHOCTH B 3A0POBOM 00paze KU3HU, (OPMUPOBAHHUE HPABCTBEHHBIX
NPEICTaBICHUN U YOSKICHUM.

1 kaacc (7 yacoB)

Tema 1. CobnronaeM Mbl pexXuM, OBITH 3J0POBBIMU XOTUM

Tema 2. Kak crenarb coH nosne3nbiM? CoH — siydiee JeKkapcTso!

Tema 3 «Becénble ctapThl» B pamkax ¢pectuBais «Cropt, 310pOBbe, TBOPUECTBO

Tema 4 Dxckypcust «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJI0BEK»

Tema 5 Hapoansle urpsl. CtapunHas pycckas urpa «lopogkmn»

Tema 6 Jlens 3mopoBbs «Ilama, Mama, s1 — CHOpTHUBHAs, 3A0pOBasi ceMbsi» (TIPa3AHUK Ha Mapaiens |
KJIaCCOB)

Tema 7 B 3m0poBom Tese 310poBblit 1yx Tekymuid KoHTpoub 3HaHui(BukToprHa)

2 kaacc (7 yaco)

Tema 1 IIpuBuBku ot 6onesneil. Ungexnuonnsie 6osne3nu. Mrpa «llonezno — BpeaHo»

Tema 2. Kak 3akansarecs? O6tupanue u oonmBanue. IllecTs mpu3HAKOB 310POBOTO U 3aKaJIEHHOTO
yesioBeka. J{onroxurens.

Tema 3 UTo HYKHO 3HaTh O JiekapcTBax. Asuieprus. JloMamHss anTeyka.

Tema 4 CnioptuBHbIN npa3aHuK «Ky3Heunkn»

Tema 5 bezonacHocTh mpu T000# moroae. Ecnu comHeuHo u xapko. [Ipr3HaKu COTHEUHOTO 0XKOTa.
«ITomoru cebe cam» (IpaKTUYECKHUE COBETHI)

Tema 6 Ecnu Ha ynuue noxnae u rposa. IlpaBuia mosenenus npu rpose. «Ilomoru cebe cam»
(mpakTUYECKHE COBETHI)

Tema 7 Crnaraembie 370pOBbs (TEKYIIHI KOHTPOJIb 3HAHHM- 3@ KPYIJIBIM CTOJIOM).

3 kaacc (7 yacoB)
Tema 1 Tpyn u 3m0poBbE
Tema 2. Mou ciopTHBHBIE JOCTHXKEeHHS (paboTa ¢ AETCKUMHU MOPT(OIHO)



Tema 3 Xody ocTarbCs 310POBBIM. DKCKYPCHS B KOHHO-CIIOPTUBHYIO KOy «DOpTyHa»
Tema 4 ConHue, BO31yX M BOJIAa HAIIIM JIYUYIIUE APY3bsi. PA3HOBUAHOCTH MOABUKHBIX UTP.
Tema 5 Hexopomue cioBa. HegoOpsie myTku.

Tema 6 Dkckypceust napk «tOreig JIlyn» CocHOropck.

Tema 7«Mo€ 310poBbe B MOMX pyKax» TeKyluil KOHTPOJIb 3HAHUN-BUKTOPUHA

4 xaacc (7 yacoB)

Tema 1 350i1 BonmeOHUK — Tabak. YTo MBI 3Ha€M O KypeHUu?

Tema 2. 3n0i#1 BomeOHHK - ankorosb. Urpa «becena mo Kpyry»

Tema 3. 370#1 BOJIIICOHUK — HAPKOTHK. TpeHUHT 6€301MacHOTO MOBEACHUS.

Tema 4 Dxckypeusi. «Mbl 3a 310poBBIA 00pa3 xu3HM». Mapadon B pamkax (ectuBans «Cropr,
3I0pPOBbE, TBOPUECTBO

Tema 5 «Ymein ckazare HET»

Tema 6 OTabIX 1715 340POBbS

Tema 7 YMeeM i Mbl OTBEYATh 3a CBOE 370pOBbe TeKyIIMi KOHTPOJIb 3HAHUI-BUKTOPHUHA.

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (36u4.)

CommanbHO omoOpsieMble HOPMBI M TpaBWJIa I[OBEACHUSA YYalluxcs B 00pa3oBaTeIbHOM
VUPSKIICHUU, TUTHCHA OJCKIBI, IMpaBUiIa XOPOIIEr0 TOHA, HampaBleHO Ha (QopMHpOBaHHE
3MOPOBBIX YCTAHOBOK U HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO IIOBEICHHUSA, CHIIKAIOIIUX BEPOSITHOCTH
MpUOOIIEHUS K BPETHBIM MPUBBIYKAM.

1 kiacc (6 yacoB)

Tema 1. Moli BHEIIHMI BT — 3aJI0T 310POBBA.

Tema 2 3abora o mnazax. [7a3a — miaBHbIe MOMOIIHMKHM 4YenoBeka. [lomnGop 0310pOBUTENBHBIX
Gbu3MUHYTOK U1 GOPMUPOBAHUS U PA3BUTHS MBIIIIII 7123

Tema 3. Yxox 3a 3ybamu. Kak coxpanuTh ynbIOKYy KpacuBoi? BcTpeua ¢ BpauoM CTOMATOJIOTOM.
Tema 4. Vxon 3a ymamu. Camomaccax yuel. Berpeua ¢ BpauoMm — OTOJIapUHIOJIOTOM.

Tema 5. Vxon 3a pykamu u Horamu. «Paboune HHCTpYMEHTHI dYeloBeka. Maccax CTOIl.
IInockocronue.

Tema 6. Mbl Becénble pedsTa, ObITh 3I0pOBBIMH XOTHM , Bce Oose3HH nodeanM Tekymuii KOHTpoIb
3HaHUH.

2 kiaacc (6 yacos)

Tema 1 SI 1 MOM OTHOKITACCHUKH

Tema 2. Dkckypcust B moxapHyro yacTb. IIpaBuna Oe3omacHOro moBeJeHMs B IIKOJIE, JOMa, Ha
yIuLE.

Tema 3. ['uruena no3BoHouHukKa. CKOJINO3.

Tema 4 [llanoctn 1 TpaBMBbI

Tema 5 « caxycs 3a ypokn» llepeyromiienne n yromieHue.

Tema 6 YMHUKM 1 yMHHULIBI TeKyIui KOHTPOJIb 3HAHUM

3 kaacc (6 yacos)

Tema 1 He rppi3u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCy. Kak oTyuuTh cebst OT BpeIHbBIX MPUBbIUEK?

Tema 2. Uto nenarb, ecnu He xouyeTcs B mkomy? YUem 3ansThes mocie mkonbl? «llomoru cebe
cam»(Opranuzaius 10Cyra)

Tema 3. Cnexrakib C. [Ipeobpaxenckuit «Kanpuzkay

Tema 4. Kak BbiOparh npyseii? Kro moxer cuutarbes HacTtosmuMm ApyroMm? Accoruorpamma «S1
cpenu apy3en»

Tema 5. Kak momoub poautensm? Kak 10CTaBUTh pOAUTENSIM PagoCTh?

Tema 6. « Cracarenu , Briepén!» Mrpa. (Tekynuii KOHTPOJIb 3HAHUH)

4 xJjacc (6 yacoB).
Tema 1«MBEI — oqHA CEMBS)
Tema 2.«Knacc He ynuna pe6sita!l M 3amoMHUTB 3TO Haz0!»



Tema 3 KykonbHbIN criekTakiab «CIENH 1eaarh 100po»

Tema 4 bynem aenars Xopoio u He OyzieM I10xo!

Tema 5 Moja u mikonbHbIe OynHU

Tema 6 Jleny Bpemsi, morexe 4yac (TEKyIIuil KOHTPOJIb 3HAHUI- UTPa- BUKTOPHHA).

Paznen 5. Uro6 3a0b1Th Ipo 10KkTOPOB (164.)
OOydeHue 370pOBOMY 00pa3y KH3HHM 3a cueT (POPMUPOBAHHMS YMEHUU JelaTh BLIOOP "OBITH
310pOBBIM".

1 kaacce (4 yaca)

Tema 1. Xouy ocrarbcs 310poBbIM. BeTpeua ¢ 1elicTBYIOIMMEU CIIOPTCMEHAMU IOPO/A, MaCTEPAMHU,
BETEPAaHAMHU CIIOPTA.

Tema 2. «f1 BeiOupato 310poBee!» (BeTpeua ¢ uucnexkropom I'B/1/T)

Tema 3. Dkckypceus. [locenenue miaBarenbHOro 6acceiina «AiiroBa» (yueOHOE MJIaBaHKE, 3aHSITHS
C UHCTPYKTOPOM)

Tema 4 «Kak coXpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 37J0pOBbE» TeKyIIMii KOHTPOJIb 3HAHUMN - KPYIVIBIN CTOJ

2 kiuacc (4 yaca)

Tema 1 «A Bbl 3Haere?» Bcerpeua ¢ AelcTBYHOIIMMM CIIOPTCMEHAMU TOpOZAA, MacTepaMu,
BETEpaHaMHU CIIOPTa.

Tema 2. «MplI 32 310pOBBIN 00pa3 xu3Hm». (BricTaBka pUCYHKOB).

Tema 3. [lenb 3mo0poBbsi «Camblii 310pOBBIA Kiacc» B pamkax ¢ectuBayis «CHopT, 310pOBbE,
TBOPYECTBO»

Tema 4. Kiy6 BeixoaHoro aHs. Karanue Ha nbbxkax, koHbkax. Konkypc «CHerouk- 2013»

3 kaacc (4 yaca)

Tema 1 Hamm Manenpkue cekpers» BeTpeua ¢ JeHCTBYIOIMMY CIOPTCMEHAMH T'OPOAA, MACTEPAMH,
BETEpaHaMU CIIOPTA.

Tema 2. JIBmwkeHue 3TO Ku3Hb. «Becénpie cTapThl» B pamkax ¢ectuBaist «Cropt, 3710pOBbE,
TBOPYECTBOY

Tema 3./lens 310poBbs «/lanbie, ObICTpee, BBIIIE)

Tema 4«Pa3roBop o npaBUIbHOM NUTaHUM» BKycHbIE U MOJ€3HbIE BKYCHOCTH (TEKYLIUH KOHTPOJIb
3HAaHUH IIKOIBHBIH KOHKYpC «Pa3roBop o NpaBUIbHOM MMUTaHUN)

4 knacc (4 yaca)

Tema 1 «Yto6 OGone3nelr He OOATHCS, HAJO CIOPTOM 3aHUMAThCS». BeTpeda ¢ neiicTByromummu
CIIOPTCMEHAMM I'OpO/ia, MacTepaMu, BETEPaAHAMU CIIOPTA.

Tema 2. Jlens 310p0Bbs «3a 310POBBIM 00pa3 )KU3HM.

Tema 3 bubnuoreunsiit ypok «Ilytu o3mopoBieHus»

Tema 4. «Pa3roBop 0 NpaBWJIBHOM NMUTaHUW» BKyCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH TeKyIIMil KOHTPOJIb
3HAHUH LIKOJIBHBIN KOHKYpPC «Pa3roBop 0 paBUILHOM IIUTAHUN

Pazoen 6. A u moé onuscaiiuiee oxpyxycenue (15 u.)

Pa3BuTre mo3HaBaTeNbHBIX MPOLIECCOB, 3HAYMMBIE B3POCIbIC, BPEAHbIE NMPHUBBIUKH, HACTPOCHHUE B
IIKOJIE U JIOMa; MO€ HACTPOCHHE, OPUEHTUPOBAHO HA (HOPMHUPOBAHUE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS K
camoMy cebe, MOTpeOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.

1 kaacc (3 yaca)

Tema 1. Moé€ nactpoenue. [lepenaii ynpiOky mo kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Mo€ HacTpoeHHUE
Tema 2. «TBoii 3BE3AHBIN Yac» (MUHU- CIapTaKUaza)

Tema 3. 51 6 B ciacarenu nomen” Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI- posieBast Urpa

2 kaacc (4 yaca)

Tema 1. Mup smonuii u 4yBCTB

Tema 2. Bocruraii ce6s. E Tlepmsk «Camoe crpamHoe», B. OceeBa «Kto Hakazan ero?» [louemy
rpy0OCTh OPHUILIACTCS JTIOIBMU?



Tema 3. S BeiOuparo aBuxkeHue. [1ogBMIKHBIE UTPBI HA BO3IyXE.
Tema 4. «Kto XomuT Oombie, TOT XKMUBET MOJbIIe» (TEKYIIMH KOHTPOJIb 3HaHuWi - Hayuno —
npakTHYeCKasi KOH(epeHIHs)

3 kiaacc (4 yaca)

Tema 1 Mup moux yBiedeHuit Mos nectauia ycrnexa. Padora ¢ gerckumu moptdoimo

Tema 2. Kak moMmoub 60sbHBIM U OecrioMmontHbIM? Juckyccus «JlaBaii moroBopum»

Tema 3 «/Ipy3bs criopra» (arutOpurana) , mpe3eHTaus.

Tema 4. B Mupe HHTEPECHOT0. DKCKYPCHS B MTOXKAPHYIO YacCTh. (TEKYIIHH KOHTPOJIb 3HAHUN —OTUYET
10 3KCKYPCHHU B BHJIC TBOPYECKHUX padoT).

4 kaacc (4 yaca)

Tema 1. PazmMbliieHre 0 )KM3HEHHOM OIIBITE.

Tema 2. BpenHble NpUBBIYKH U UX TPOQHUIAKTHKA

Tewma 3. [lIkona u MOE HACTpOEHHUE

Tema 4. B Mupe uHTEpeCHOro (TEKYIHi KOHTPOJIb 3HAHUH- UTOTOBasi TUAarHOCTHKA)

Paznen 7. «Bot u cragm Mbl Ha roa B3pociein» (164.).

ITepBast toBpaueOHasi HOMOILb B JIETHUI EPHOJ, OTIACHOCTH JIETHETO MEPUOAA.

1 kaacc (4 yaca)

Tema 1.0nmacHoctu jaeToM (IpOCMOTp BUACO (prsibma)

Tema 2. [lepBas qoBpadeOHas IOMOIIb

Tema 3. Bpennsle u nonesnsie pacreHus. KykonbHbIl Tearp: Pycckas HaponHas ckaska «Pemnka»
Tema 4. UeMy Mbl HaydnJIUCh 3a rojl. ITOroBblii KOHTPOJIb 3HAHUI- TUATHOCTHKA.

2 kiuacc (4 yaca)

Tema 1. S u onmacHocTs. IlepBas moMoILIb TP YKycaX HaCEKOMBIX, 3MeH, COOAaK U KOIIEK

Tema 2. YeMm u kak MOKHO oTpaBuThcs. KykonbHblll cniekrakib A.KonoboBa «Kpacusbie rpuObD»
Tema 3. Kak moMoub ceOe pu TeTIOBOM yaape?

Tema 4. Hamu ycniexu u 1ocTrkeHus. IToroBblilt KOHTpOJIb 3HAHUN- AMATHOCTHUKA

3 kaacc (4uaca)

Tema 1. S n omacHOCTS.

Tema 2.JIecHast anTeka Ha ciyx0e yenoBeka

Tema 3 Urpa «He 3nas Opoxy, He cyiics B BOLY»

Tema 4. Hamun manenbkue OoTKpeITUs. PacTum «A30yka 310poBbs» WTOroBbIi KOHTPOJIb 3HAHUH
JIMarHOCTHKA.

4 knacc (4uaca)

Tema 1. 5l m onacHOCT®.

Tema 2. Cemelinbiil npazaauk «llama. Mama, 1 — cliopTUBHAs CEMBSA»

Tema 3. Topno peet ¢uiar 310pOBbs

Tema 4. «Xouy Bc€ 3Hare» WTOTrOBBII KOHTPOJIb 3HAHUM- MPE3EHTALMs MCCIIEI0BATEIbCKUX
IPOEKTOB «A30yKa 3710pOBbSI».

[IporpaMMa BHEYpPOYHOH [E€ATENBHOCTU IO CIOPTUBHO-030POBUTEIHHOMY HAalpaBiICHHUIO
«A30yKa 3710pOBbs»» MpeIHA3HaueHa /Ui yJamuxcs 1-4 kiaccos.

VMeHHO MpUHAANEKHOCTh K BHEYPOUHOU AESITENTLHOCTH OMPENENIeT PeKUM MPOBEACHUS, a
MMEHHO BCE 3aHATHUS 10 BHEYPOUHOW AESTEIBHOCTH MPOBOASATCS IOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO
pacnycaHusl, IPOAOJKUTEIIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHauusaM CanlluH, 1. e. 35-45 munyT.

3aHATUS TPOBOAATCA B y4eOHOM KaOMHETE, 3aKpEeIVIEHHOM 3a KJIaccoM, a TaKKe BHE
LIKOJIBHOTO YUPEXKICHUS.

3nopoBbecOeperaronias ~ opraHusanus  o0pa3oBaTelNbHOIO  Ipolecca  Mpeanosiaraer
UCTOJIb30BaHKE (OPM M METOJOB OOy4eHUs, aJleKBaTHBIX BO3PACTHBIM BO3MOMKHOCTSIM MIIAJIIIETO
IIKOJIbHUKA



(I)Oprl OopraHm3aliMi U BU/JbI A€ATCIbHOCTHA

DopmMbl OpraHu3aluu
3aHSITUN

Bunnl
NEeATEILHOCTHU

Tematuka

Urpa

Hrposas
JIeATENBHOCTD

-Mg1 Becénble pedsita, ObITh 310POBBIMH
XOTHM, BCe O0JIE3HU ITOOETUM.

=51 6 B cmacareu moren’.

- «OCTpOB 370POBBSIY.

- «ButamMmuka.

- 3110pOBbE B MOPSAIKE- CIACUOO 3aPSJIKE.

-“41 6 B crracarenu momier’” poJieBas Urpa.

- 51 Be1Omparo aBkenue. [logBMKHBIC UTPHI HA
BO3/IyXE.

- «Cnacarenu , Briepéa!».

- «Jlpy3bs ciopTay.

- Kak no3uarb cebs. UTo 3aBHCUT OT MOETO
peuieHus?

- Jleny Bpemst , morexe yac.

OKCKypcHst

CrnopTtusHo-
03/10pOBUTEIIbHAS
JIesITeIbHOCTD

3.3 - 4 xnacc. Dxekypeuns. B JHOCII (1 gac).
3.4, — 1 knacc. «Ce30HHBIE U3BMEHEHUS U KaK
WX PUHUMACT YCIIOBEK.

5.3 — 1 knacc. I1naBarenbHbIN Oacceiin
«AfiroBay

3.6 — 3 xiacc. «Y mpupoAbl HET TIOXOH
norozb» cemeinsblii napk «tOreig Jiyn» 4.2.
— 2 KJy1acc. DKCKypcusl B IOXKAPHYIO 4acTh

Becena

ITo3HaBaTenbHas
JIEATEIBHOCTD

- [lonie3Hble U BpeqHbIE TPOLYKTHI.
- 'uruena npaBuIbHON OCaHKHU.
- Kak 3akansatbcs?
- Moii BHEIIHUN BUJ — 3aJ10T 310POBBSI.
- Kak nuranuce B cTapoaBHIE BpEMEHA U
MUTaHUE HAIIETO BPEMEHHU.
- Moza 1 KosibHbIe OyIHH.
- HaCTpOﬁHI/Ie B IIKOJIC U ITOCJIC IIKOJIBI.
- CobmroaeM Mbl PeKUM, OBITh 3710POBBIMU
XOTHM.
- B 3mopoBoMm Tene- 310poBsIii AyX - 3a00Ta 0
mas3ax. [71a3a — maBHbIE TOMOITHUKHA
yenoBeka. [1logbop 0310pOoBUTENBHBIX
(GU3MHUHYTOK AJ1s1 (POPMUPOBAHUS U PA3ZBUTHUS
MBI TJ1a3.
- Yxon 3a 3y0amu. Kak coxpaHuTh ynblOKy
KpacuBoil? Berpeda ¢ BpadoM CTOMAaroIOrOM.
- Yxox 3a ymamu. CamoMaccax yIieu.
Bcerpeua ¢ Bpauom — 0TOJIapUHTOJI0TOM.
- ¥xo1 3a pykamu 1 Horamu. «Paboune
MHCTPYMEHTHI 4YesloBeKa. Maccax CTOII.
ITnockocromnue.
- Kak 3amututhes oT mpoCTynbl ¥ FPUIIIIA.
- [Touemy mb1 OoneeM? [TpuunHbl ¥ IPU3HAKU
6onesneit. [Ipodunaxrrka 6onezHei.

- [Touemy Mb1 60neem? [Tpuannb! 1
npusHaku 6onesneit. [Ipodunakruka
OosneszHen.

- Kt0 u xak npenoxpanseT Hac OT OOJIE3HEH. -




Kak opranusm nomoraer ce0e cam.

- Kakue Bpaun Hac sieqar. CamoaHanus
3710pOBbs. AHAIIN3 )KU3HEHHBIX U
JUTEPATYPHBIX CUTYaLUH.

- Orpasnenue nekapcrBaMu. lpusnaku
JeKapcTBeHHOro orpasieHus. «I[lomoru cede
cam» (IpaKTUYECKHE COBETHI IPU
OTPABJICHUSX ).

- Kynbrypa nutanusi. DTUKET.

- [IpuBuBKM OT Gone3Hel. MHpekmoHHbIe
6one3nu. Urpa «llonezno — BpenHo»

- Kak 3akansatecsa? O0tupanue u o0IMBaHue.
- [IlecTs MpU3HAKOB 310POBOIO U
3aKaJIEHHOTO YesloBeKa. J{OaroxKuTes.

- UTO HY)XHO 3HATH O JIeKapCTBax. AJIeprusi.
JloMariHsist anreyka.

- bezonacHocts nipu r060i noroxe. Eciun
COJIHEUHO U YKapKo.

- Ecniu Ha ynune noxxap v rpo3sa. [pasua
noBenieHus pu rpose. «I[lomoru cede cam»
(IpaKTUYECKHE COBETHI).

- bezonacHocts nipu sr060i noroxae. Eciu
COJTHEYHO H KapKO.

- Ecniu Ha ynuue noxnap u rposa. [Ipasuna
nosesieHus npu rposze. «Ilomoru cede cam»
(paKkTUYEeCKHE COBETHI).

- Bocniuraii ce6s. E Ilepmsak «Camoe
cTpamHoe», B. OceeBa «KTo Hakazan ero?»
- [Touemy rpybocTs opuIaeTcst TOAMU?

- Kax momoub 60JBHBIM U 6€CTIOMOIIHBIM? -
Huckyccus «/laBail TOroOBOpUM».

- 310pOBbE, SIMOIUH, YyBCTBA, CTPECCHI.
PucyHouHbIE TECTBHI.

- Kak nomoub coxpanuth cede 310poBbe? -
YuumMmces 1ymarb U J€MCTBOBATh, HAXOIUTh
MIPUYMHY U TOCJIEICTBHS IEUCTBUM.

- [lutanue H€06X0)II/IMOG YCJIOBUEC IJIA )KU3HU
YCJI0BCKaA. BCTpC‘{a C Bpa4yoOM-qUCTOJIOTOM,
SHAOKPHUHOJIOT'OM.

- [Tomoru cede cam. BomeBoe moBeneHme.

- Kak rtmrammce B CTapogaBHUE BpEMCHA U
IMUTAHUC HAIICTO BPEMCHU

- CekpeThl 3J10pOBOTO MUTaHUs. Parmon
[MUTaHMUSL.

- 3110# BonmeOHUK — Tabak. UTo MBI 3HAEM O
KypeHun?

- 3110i1 BommeOHUK - ankoroib. Mrpa «becena
0 KPyTy»

- 3110¥i BONIIIEOHUK — HAPKOTHUK. TpEeHUHT




0€e30IaCcHOr0 OBEICHHUS.
- «Knacc He ynuma pebdsra M 3anoMHUTE 3TO
Hamo!»

[IpakTyeckoe
3aHsATHE

[TpobaemHuo —
LEHHOCTHOE
oOrmenne

- K10 1 kak npemoxpansiet Hac ot O6one3neit. Kakx
OpraHu3M MmoMoraet cede cam.

- Kakue Bpaun nac neqar. CamoaHann3 3M0POBBSIL.
AHanu3 )KU3HEHHBIX U TUTEPaTypHBIX CUTYyallnH.
- Mos nectHuna ycnexa.

- 3mopoBast UIIa IS BCeH CEeMbH.

- Kak uzbexars orpasnennii? [Ipusznaku
nuieBoro orpasineHust. «[lomoru cedbe cam»
(mpakTU4YecKHe COBETHI MPH OTPABIICHUSX).

- Hamm manenbkue oTkpeITHs. Pactum «1lBeTok
37I0POBbSI».

- «41 BeIOUWpAalO KalIy».

- Pa3mpImnenrie o )KU3HEHHOM OIIBITE.

Kpymisiii cTon

[TpoGiemuo —
[EHHOCTHOE
oOrmieHue

- «Kak coxpaHsATh U YKPEIUISTh CBOE
3I0POBBEY.

- Mup Moux yBiedeHHi (ITpe3eHTaIus
JIETCKUX MOPTHOIIHO).

- «Ymeit ckazare HET»

- OT,Z[HX JJIA 310POBbA.

-YMeeM JI1 Mbl OTBEYaTh 3a CBOE 3/I0POBbE.

- «41006 Oosie3Hel HE OOATHCS, HAJIO CIIOPTOM
3aHUMaTbCs» BeTpeua ¢ 1elCTBYIOINUMHU
CIIOPTCMEHAMH ropojia, MacTepaMu,
BETEpaHaMU CIOPTa.

- Bpeanble npuBBIYKY U UX NPOPHUIAKTHUKA.

- [IIkona n MO€ HacTpoOEHHUeE.

Kondepenuus

Ilo3naBarenbpHas
JIEATEIBHOCTD

- B mupe unTepecHoro.

- [Ipe3enTanus NpoeKTOB 110 UHTEPECYIOLUM
TEMaM.

- «IIpaBUIIBHO 7K BBI IUTAETECH?»

- B mupe npekpacHoro.

AHKeTHpOBaHHE

[MpobaemHuo —
LIEHHOCTHO®
oOrieHue

- Uemy MBI HayYMIJIMCh 32 TOJ.

- «YMeeTe JIH BBl BECTH 370POBBI 00pa3
KU3HN»

- «Mou OTHOIIEHHS K OJJHOKJIACCHUKAM).
- «YMeeTe 11 BBI BECTH 37I0pOBBIi 00pa3
KUZHI

TectupoBanue

[Ipobiemuo —
LIEHHOCTHOE
oOIeHue

- «PacTu 310pOBBIMY .
«JIyunie He pUCKOBaTh».
«YTO MBI 3HAEM O 3J0POBBEN

IIpocmoTp
BUICOPIITEMOB

Hocyroso —
pasBiieKkaTenpHast
JIeSATEIILHOCTD

«Kax coxpaHUTh U YKPETUTH 3PECHUE.
«BbBICTpOE pa3BUTHE TTAMSITH.
«YHenoBek».

«MBIIIICHHUE U MBI,

Knemesoit sHnedamut.

- Bpenuble u nosne3Hbie pacTeHUSI.

- OmacHOCTH JETOM.

- 51 1 omacHOCTH.

CnoprtusHoe
COpPEBHOBAHUE

CnoptusHoO-
03JI0POBHUTENIbHAS
JeATeIbHOCTh

- «CriopT, 310pOBBE, TBOPUYECTBOY.
- HaponHsble urpsr.
- «JlampImie, OBICTpEE, BBIIIEY.




- «Xo4y ocTaTrbcs 370POBBIM.

«3a 3710pOBBIi 00pa3 KU3HM.

«Becénble cTapTh».

O3710poBUTENBHOE TNIABAHUE, 3aHITHE C
HUHCTPYKTOPOM.

- JIBI>KEHME 3TO JKU3Hb. «Becénble cTapThl» B
pamkax ¢ectuans «CHoopr. 310pOBbE,
TBOPYECTBOY.

- «Becénble cTapTh» B paMKax (ecTtuBas
«CHopT. 310pOBbE, TBOPUECTBON.

- Jlenb 310poBbs «3a 310pOBbINA 00pa3
KU3ZHU

BricTaBka puCyHKOB

XyIo0KEeCTBEHHOE
TBOPYECTBO

- «B 310pOBOM TeIIe-310pOBBIN TyX).
«Mo€ HacTpoeHue».

- Bpennsle 1 none3Hsle pacTeHusI.
«Kakue uyyBcTBa BbI3Bajla MYy3bIKa».
«IIpomyKThI 17151 310POBBSI».

«MBpI 32 310pOBBII 00pa3 KUIHI.
«Hert xypenuto!».

- «[IponyKTel U1 310POBBS».

Moé nactpoenue [lepenaii ynpIOKy 1Mo
Kpyry. - «MOo€ HacTpoeHue» 1eHb
BEXJINBOCTH.

- «MBI 3a 310pOBBI 00pa3 KU3HMY.

- He rpei3u HOr'TH, HE KOBBIPAH B HOCY. Kak
OTY4YUTh C€O0s OT BPEIHBIX IPUBBIYEK?

- Mup Moux ysnedenuii. Mos siecTHuIa
ycnexa. Pabora ¢ nerckumu noptdonuno.
- «borarsIpckasl CHITyIIKa.

- «MBbI — o11Ha ceMbs»

CHopTUBHBIN MPa3IHAK

CnoptusHoO-
03/10pOBUTEJIbHAS
JESITeIbHOCTh

- Jlens 3m0poBesa «Ilama, mama, 51 —
CIIOPTUBHAS, 3I0POBAsi CEMbSI».

- «K Ham npuexan MoigoabIpy».

- «Ky3Heunkny.

- Cemelinbiil mpa3gHuk «llana, mama, g —
CIIOPTUBHAS CEMbSD).

Pemenne
CUTYaIlOHHBIX 33124

[lo3naBarenbHast
JACATCIIBHOCTD

- Bynem nenarp xopouio u He Oynem mioxo!

- Mona u mkonbpHbIe OyTHH.

Tearpanu3oBaHHOE
MIpECTaBICHUE

Hocyroso —
pa3BieKaTenbHas
JIEATETIbHOCTD

- 1O. TyBuM «OBoum» (KyKOJIbHBIN TeaTp
yMeeM JIM Mbl TIPABUIBLHO MUTATHCH).

- Bpenrble u moe3HbIe pacTeHUS.
KykonpHbrii Tearp: Pycckas HapogHas cka3ka
«Penkay quargocTuka.

- CniexTakib «51 BbIOMpato Kairy.

- KykonbHblii criekrakipb «Crnemnm aenarh
T00pOY»

Bcerpeua

[Ipobiemuo —
LIEHHOCTHOE
oOIeHne

- “Xouy ocTarbcs 310poBbIM”. Betpeda ¢
JEHCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMU TOPOJa,
MacTepaMu, BeTepaHaMH CIIOPTa.

- «51 BeIOMparo 370poBRE!» (BCTpeua ¢
uncnexkropom 'MB/I/I.

- “Hamm ManeHnbkue cekpeTsl”. BeTpeda ¢
JEHCTBYIOIIMMH CIIOPTCMEHAMU TOPOJa,
MacTepaMu, BeTepaHaMu CIIOpTa.

- @u3nyeckasi akTUBHOCTb U 310poBbe. Berpeua




CO HIKOJIbHBIM (heNbaImepoM

Munu — ciaprakuaa CrnioptuBHO- - «TBoi1 3BE3MHBII Yacy (MUHH-
03/10pOBUTEJIbHAS CIIapTaKHaza).
ACATCIBHOCTD - «KT0 X0muT 0OJIBILE, TOT YKUBET JOJIBIIEY.

KBH Hocyroso — 51 X034HH CBOErO 370pOBbS
pasBiIeKaTenbHas
JESITEIbHOCTh

Konkypc Hocyroso — «Pa3roBop 0 npaBUILHOM MMUTAHUK
PasBIICKATCIIEHAL BxycHblI€ U 110JI€3HBIE BKYCHOCTH.
JESITEIbHOCTh

Bbubnnoreuynsrii yac ITo3HaBarenpHas «IyTn 0310pOBIICHUSD)
JIeSITETIbHOCTh

Peanusanus mnporpaMmbl BHEYPOUHOM JAEATEIBHOCTH IO CIOPTHBHO-037I0POBHTEILHOMY
HampaBJICHUIO «A30yKa 370pOBBS» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM  yYallluXcs,
CmocoOcTBYeT (HOPMHUPOBAHUIO JIMYHOW KYJIBTYPhl 370POBbSl YYAIIUXCS Yepe3 OpraHU3aluio
3I0pPOBBECOCPETAFOIINX TPAKTHK.

TemaTnueckoe NJIAHNPOBaHHE «A30yKa 310POBbS»
1 knacc «llepBble maru K 310pOBBIOY
Heab: nmepBUYHOE O3HAKOMJICHHWE CO 3JI0POBBIM 00pa3oM XHU3HH, (HOPMHPOBAHHE MOTPEOHOCTH B
JUYHOM TUTHEHE, 03HAKOMJICHHE C BATAMHUHAMHU U IPOAYKTAMH HX COJCPKAIIUMHU.
Kareropus caymareseii: ygammuecs 1 kinacca
Cpoxk o0yuenusi:1 ron
Pe:xum 3ansTuii: 1 gac B Henenro, 33 yaca B roj

No HaumenoBanue pa3aenoB u Bcero, B Tom uucne ®opma
TUCTIATLTAH qac teopusi | [IpakTruecku KOHTPOJIS
€ 3aHATHS
| | Beegenue «BOT MBI 1 B LIIKOJIEY. 4 1 3
Il | Iluranue u 310pOBHE 5 3 2
11 | Mo€ 310poBbe B MOUX pyKax 7 2 S
IV | i B mikomne u qoma 6 3 3
V | Yto0 3a0bITh OPO TOKTOPOB 4 1 3
VI | 5 u mo€ Ommkaiiiiee OKpy»XeHue 3 1 2
VI | «Bor u cTanu Mel Ha rof 4 2 2
B3pOCIEN»
Wroro: 33 13 20

1 xaacc «IlepBble mIaru K 310pOBLIO»
Leab: nepBUYHOE 03HAKOMIJIEHHE CO 3/10POBBIM 00pa3oM KH3HH, (hOpMUpOBaHUE MOTPEOHOCTU B
JMYHOHN TMTHEHE, 03HAKOMJIEHHE C BATAMUHAMM U IPOAYKTAMH MX COAEPKAIIUMH.
Kareropus caymareseii: yqamuecs | knacca
Cpok o0yuenns: 1 rona
Pexum 3ansaTuii: 1 gac B Henento (33 yaca).

Ne ConepxaHue 3aHATUA Konuuectso DopMbI IPOBEACHUS

/1 4acoB

| BBenenue «BoT MbI M B IIIKOJI€). 4 becena

1.1 | Hopora k 100poMy 300pPOBBIO 1 [TpakTHueckoe 3aHATHE

1.2 | 310poBbe B OpsiIKe- CIacH00 3apsKe 1 Urpa

1.3 | HactpoeHue B IIKOJIE M MTOCJIE IIIKOJIBL. 1 becena

1.4 | IIpazgauk guctoTsl «K HaM mipuexan Moiaoasip» 1 CHOpTUBHBIN Mpa3THAK
YUCTOTHI

11 IuTanue u 3M10poBbE 5

2.1 | BuramuHHas  Tapenka Ha  KaXAbli  geHb. | 1 Urpa




«BuTaMuHEBI HaIIM APY3bs 1 TIOMOIIHUKU»

2.2 | Kynprypa nuranus [IpuriaimaeM K 4aro 1 Becena

2.3 | 0. TyBum «OBomin» (KyKOJIbHBIA TeaTp ymeeM i | 1 TearpanuzoBaHHOE
MBI IPABWJIHO ITUTATHCA) NpeACTaBICHHE

2.4 | 3mopoBas nuia AJsl Bcel CEeMbH. 1 [TpakTuueckoe 3aHATHE

2.5 | «Csetodop 310pOBbs» 1 Bbecena

111 | Moé 3nopoBbe B MOMX PyKax 7

3.1 | CobmronaeM Mbl PeXKHM, OBITh 30POBBIMH XOTHM. 1 becena

3.2 | Kak caenarb coH mnone3nbiM? CoH — iyumiee | 1 becena
JeKapcTBo!

3.3 | «Becénbie crapre» B pamkax ¢ectuBans «Croprt, | 1 COPEBHOBAHUS
30POBbE, TBOPUECTBOY

3.4 | Okckypeusi «Ce30HHBIE W3MEHEHHS M Kak ux | 1 OKCKypcus
NPUHIMAET YEJIOBEK»

3.5 | Hapomuwsie wrpel. CrapunHas pycckas wurpa | 1 Hrpa
«l'opoakm

3.6 | denn 3mopoBwsi «llama, mama, s — croprtuBHas, | 1 [Ipa3 -mHuMK Ha mapan-
3/TOPOBasi CEMbsI». Jens LK.

3.7 | B 3mopoBom Tene- 3M0pOBBIH TyX 1 becena

1V | 51 B mikoJie u f1omMa 6

4.1 | Moii BHEIITHHIA BUJ] —3aJIOT 3]I0POBBS 1 BricTaBka pucyHKOB

4.2 | 3abota o ma3ax. [7na3a — IIaBHbIE MOMOIIHUKH | 1 Becena
yenoBeka. [logbop 03M0pOoBUTENBHBIX (HU3MHUHYTOK
Juis GOPMUPOBAHMS M Pa3BUTHUS MBIILIL IJ1a3.

4.3 | Vxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuth ymeiOKy | 1 Becena
KpacuBoi? BeTpeda ¢ BpadoM CTOMAaTOIOTOM.

4.4 | Yxon 3a ymamu. Camomaccax ymieil. Berpewa ¢ | 1 becena
BPauOM — OTOJIAPHUHIOJIOTOM.

4.5 | Vxon 3a pykamu 1 Horamu. «Paboune uHCTpyMeHTHI | 1 Becena
yenoseka. Maccax cror. ITnockocronue.

4.6 | M b1 Becénple pebsita, OBITH 3MOPOBBIMH XOTHUM , | 1 UTpa- BUKTOPHHA
Bce 00JIe3HH IT00EeIUM

V Ut00 3a0bITH PO TOKTOPOB 4

51 | “Xouy ocrarbcs  3m0poBeIM”.  Berpewa ¢ |1 Berpeua
JIEHCTBYIOIINMHU CHOPTCMEHAMHU ropoza,
MacTepaMu, BeTepaHaMu CIIOPTa

5.2 | «51 BeIOHMpato 310poBbe!» (BcTpedya ¢ uHcIeKkTopoMm | 1 Berpeua
I'mbaA

5.3 | Okckypeus. Ilocemenne ninasarensHoro Oacceiina, | 1 OKCKypcHs
Jlenosoro [IBopua. (yueOHOe miaBaHuE, 3aHITUS C
UHCTPYKTOPOM)

5.4 | «Kak coxpaHsTh U YKPEIJISTh CBOE 310POBHEY 1 KpYyIJIBIA CTON

V1 | 51 u moé Gamkaiilee OKpys;KeHHE 3

6.1 | Moé mnactpoenue Ilepemaii ymeiOKy 1o kpyry. | 1 BricTaBka puCyHKOB
BricraBka pucyHkoB «MoOE HacTpoeHUE» [€Hb
BEXKIIMBOCTH

6.2 | «TBoii 3BE3nHBIN Yac» (MUHU- criapTakuana) Munu | 1 Munn-cnaprakuaja
— criaprakuajia

6.3 | “S1 6 B cacarenu moien” posieBas urpa 1 Posniesas urpa

VIl | «BoT ¥ cTaju MBI Ha roj B3pociein» 4 Becena

7.1 | OnacHOCTH JIeTOM (IIPOCMOTP BUAEO (HHITEMA) 1 IPOCMOTP BUJICO

¢dunpma

7.2 | IlepBast joBpaueOHas MOMOIIbL 1 becena

7.3 | Bpennbie u mone3nsie pacteHus. KykonpHbIi Teatp: | 1 TearpanuzoBanHOE
Pycckas HaponHas cka3ka «Penka) nuarHoctuka NpeACTaBICHHE

7.4 | YUeMy MBI HayYHJIHCH 32 TOJ. 1 Htorosass KOHTpoJbHas

pabora

Hroro: 33




2 kaacc «Ecim xouenib ObITH 310POB»
Hesab: KynbTypa NHUTAaHUS M JTUKET, MOHATHE 00 HMMMYHHTETE, 3aKaJMBAIOIIME MPOLEIYpH,

03HAKOMJICHHE C JIECKAPCTBEHHBIMU U SIIOBUTHIMH PACTEHUSMHU HAIIETO Kpasl.
Kareropus caymaresei: yJamyecs 2 KJIacCoB
Cpox o0yuenusi: 1 ron

Pexum 3ansaTuii: 1 yac B Henemo (34 yaca)

Ne ConeprxaHue 3aHATHS KonuuectBo DopMbI IPOBEICHUS
/o 4acoB
| BBenenune «Bot MbI M1 B IIIKOJIE». 4
1.1 | [louemy wmbl Ooneem? I[lpuumHbl W npusHaku | 1 Becena
oomnesneit. [Ipodumakrrka Ooe3Heit.
1.2 | Kro u kak mpemoxpanseT Hac oT Oonesned. Kak | 1 becena
OpraHu3M MoMoraet cebe cam.
1.3 | Kakue Bpaum nHac neyar. CamoaHanu3 310poBbs. | 1 Becena
AHaNn3 )XU3HEHHBIX U JIUTEPATYPHBIX CUTYALU.
1.4 | 5l X03MH CBOETO 370POBBA 1 KBH
1 IuTanue u 370poBbe 5
2.1 | Kak m3bexarb orpapnenuii? [Ipu3Haku numesoro | 1 [IpakTrueckoe 3angaTue
orpaBnenus. «llomorn cebe cam» (IpaxTHUECKHe
COBETHI IIPH OTPABJICHUSAX)
2.2 | OtpaBineHue JIeKapCTBaMHU. [Mpuznaku | 1 Becena
nekapcTBeHHoOro orpasienus. «[lomoru cebe cam»
(IpakTU9YeCcKue COBETHI IPU OTPABIICHUSX)
2.3 | Crekrakis «S1 BEIOMparo Kamry» 1 TearpanuzoBanHOE
npeAcTaBICHHE.
2.4 | Kynprypa nutanus. DTHKET. 1 Becena
2.5 | Ceerodop 3m0pOBOTO NUTAHUS 1 BricTaBka puCyHKOB
111 | Moé 3mnopoBbe B MOHMX PyKax 7
3.1 | [IpuBuBku ot Gonesneil. Mudexunonnsie 6onesnu. | 1 Becena
Urpa «Ilone3Ho — BpeHO»
3.2 | Kak 3akansarecsa? O0rupanue u obnmupanue. lllects | 1 becena
NPU3HAKOB 37I0POBOTO M 3aKaJIEHHOTO 4YelIOBEKa.
JlonTOXUTEND.
3.3 | Uro HyxHO 3HaTh O JekapcTBax. Aseprus. |1 Becena
Jlomamssis anTeyka.
3.4 | CnoprusHslil mpa3aauk «Ky3Heunkm» 1 CHopTUBHBINA TPA3IHUK
3.5 | besomacHocth mpu Jr000# morone. Eciu comueuno | 1 Becena
1 JKapKo.
3.6 | Ecom Ha ynume nmoxap u o rposa. llpaBmma | 1 Becena
noeeaeHust npu rposze. «llomorn cebe cam»
(TIpaKTU4IeCKHe COBETHI)
3.7 | Cnaraembie 310pOBbsI 1 Kpyrisiii cTon
IV | 5 B ikoJie u gjomMa 6
4.1 | S u MOM OTHOKJIACCHUKH 1 BricTaBka pUCyHKOB
4.2 | Okckypcuss B TMOXapHy0  4acTb. [lpaBuia | 1 DKCKypCHS
0e301acHOr0 TIOBE/ICHMsI B IIIKOJIE, JIOMa, Ha YITUIIE
4.3 | T'uruena no3soHoyHnka. Ckonnos 1 becena
4.4 | lasocTy ¥ TpaBMBI 1 becena
45 |« caxycs 3a ypokm» Ilepeyrommenne wm |1 Becena
YTOMJICHHE
4.6 | YMHUKU ¥ YMHUIIBI 1 Urpa KBH
\Y Y100 3a0BITH PO AOKTOPOB 4
51 | «A Bel 3Haere?» Bcerpewa ¢ nelictByrommmu | 1 becena
CIIOPTCMEHAaMHU TOpoJla, MacTepaMy, BeTepaHaMu
cropra.
5.2 | «MblI 3a 310poBBIH 00pa3 >KU3HUY. 1 BricTaBka puCYHKOB
5.3 | Hennp 3m0poBbst «CaMblii 310poBBIM  Kiace» B | 1 decTuBaib
pamkax ¢ectuBansg «CHopT, 310pOBbE, TBOPIECTBOY
5.4 | Kny6 BeixomHoro pgus. Karamme Ha JepKax, | 1 Konxkypc




koHbpkax. Korkype «Caerosuk- 2019»
VI | 5S1 u Mmoé Onmkaiinnee oKpysKeHHe 3
6.1 | Mup sMoIHit U YyBCTB. 1 BricTaBka prCyHKOB
6.2 | Bocnouraii cebs. E Tlepmsak «Camoe crpamiHoe», B. | 1 Becena
OceeBa «Krto nakazan ero?» Ilouemy rpyOoCTbH
TTOPHITACTCS JTFOABMHU?
6.3 | S1 BeIOupato gABwKeHue. IloaBrokHble HIpel Ha | 1 IToaBuxHas urpa
BO3IyXe.
6.4. | «Kto xomuT OoMbIIIe, TOT KUBET OIBIIICY. MuHHU-criapTaKkuana
VIl | «<BoT 1 cTaju MBI HA IO B3POCJIEii» 4
7.1 | 1 n omacuHocth. IlepBas momomp mpu ykycax | 1 MIPOCMOTP BHJICO
HAaCEKOMBIX, 3M€eH, cO0aK U KOIIEK. ¢dunbpma
7.2 |UYeM ®m kak MOXHO OTpaBUThCA. KykombHbii | 1 KykobHBIH CIIEKTaKIIb
criektakinb A.Komo6oBa «KpacuBeie rprObI»
7.3 | Ilpomexxyrounas arrectanus. Kak momoub cebe | 1 [IpomexxyTounas
NpY TEIUIOBOM yaape? aTTeCcTalusl.
7.4 | Hamu ycnexu U TOCTHKEHHUSI 1 JwmarnocTuka
HUroro: 34

3 kaacc «Ilo mopoxkam 310poBbs»
Heab: uHTENNEKTyaJbHble CHOCOOHOCTH, JIMYHAS TUTHEHA U 370POBbE, MOHATHE O MHUKpoOax,
BpPEIHBIC TMPUBBIYKK H WX NPOPWIAKTHKA, TPUMCHCHUH JICKAPCTBEHHBIX pACTEHUH B
MPOPUITAKTUICCKUX TETAX.
Kareropus caymareseii: ygammuecs 3 kinaccoB (34 daca).
Cpoxk o0yuenusi: 1 ron
Pexxum 3angTuii: 1 gac B HEACIO

Ne HanmenoBanue pa3nenos u Bcero, B Tom uncine dopma
JTUCLUIUINH qac teopust | [lpaktuyecku | KOHTPOIIS
€ 3aHATHUS
I BBenenne «BoT MBI B B IIIKOJIEY. 4 1 3 Urpa-
Bukroprna
Il [Tutanue u 310poBbE S) 3 2 BukTopuna
i Mo€ 310pOBBE B MOUX pYKax 7 3 5
[\ 41 B mkone u oMa 6 3 3
\ Y100 3a0bITh PO TOKTOPOB 4 1 3 Pasrosop o
MIPaBUILHOM
UTaHUN
VI | S u Mmo€ Gnmkaiitiiee OKpyXeHHe 3 1 2 CopeBHOBaH
ue,
arutOpuraga
VI «BoT u cTamu MBI Ha TOJ 4 2 2 Jlnaraoctuka
B3pOCIEN
Hroro: 34 16 18

3 kaacc «Ilo 1opoxkKam 310pOBbH»
eab: WHTEIEKTYalbHBIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHAS THTUEHA W 3/I0POBBE, MOHATHE O MHKPOOax,
BpEIHbIE TPUBBIUKK U WX MNPOPWIAKTUKA, TPUMEHEHUU JIEKAPCTBEHHBIX pAaCTEHUN B
MPOPUITAKTUICCKUX TETAX.
Kareropus caymareseii: ydanuecs 3 kinaccos (34 gaca).
Cpox o0yuenus: 1 roa
Pexxum 3ansTuii: 1 gac B HEACHTIO

Ne ConepxaHue 3aHATHS Konuuectso DopMbI IPOBEICHUS
/o 4acoB




BBenenune «BoT MBI M B IIIKOJIE».

1.1 | Yero He Hago Ooarbca? Kak BocnuthBath | 1 becena
YBEPEHHOCTH M OeccTparme?

1.2 | Jlnunas rurnena. Kak Hy»HO ofieBaThCcs? 1 Becena

1.3 | Hago ymertp cnepxwuBath ce0s. Bece nmm kemanus | 1 becena
BBITIOJTHAMBI ?

1.4 | «OcTpoB 300pOBBS» 1 Hrpa

11 IluTaHue u 310pOBbE 5

2.1 | Urpa «Cmak» 1 Becena

2.2 | llpaBunbHOEe mUTaHuWe — 3anor ¢usuueckoro u | 1 becena
IICUXOJIOTHYECKOr0  370poBbs.  Bcrpewa  co
LIKOJIBHOW MEICECTPO, BpayaMH.

2.3 | Bpennbie MUKpPOOBI 1 becena

2.4 | Yto Takoe 340poBasi MUIIA U KaK €€ MPUTOTOBHUTH 1 Becena

2.5 | «YynecHbI! CYHIydOK» 1 BricTaBka prCyHKOB

111 | Moé 3mopoBbe B MOMX pyKax 7

3.1 | Tpyn u 3m0poBBE 1 Becena

3.2 | Mou chnopruBHble gocTxkeHus (pabora ¢ |1 Becena
JIETCKUMU TIOPT(HOIINO)

3.3 | «Xoday ocrarbCsi  3MOPOBBIM»  OJKCKypcus B | 1 OKcKypeus
KOHHOCIIOPTHBHYIO KOy «DopTyHay.

3.4 | ConHne, BO3MyX W BOJAA - HAIM Jy4iiude Ipy3bs. | 1 CropTUBHBIN Mpa3IHUK
Pa3HOBHIHOCTH NMOABMKHBIX UTP

3.5 | Hexopomme cioBa. HemoOpele mryTkw. 1 becena

3.6 | Okckypeus «llpupoga — HCTOYHHK 3HOPOBBD) | 1 OKcKypeus
cemeitnbii napk «tOrbia-Jlyn»

3.7 | «Moé 3m0poBbe B MOUX PyKax» 1 Kpyrsiii cTon

IV | A B mKoJe 1 1oMa 6

4.1 | He rpe13u HOT'TH, HEe KOBBIpsH B HOCY. Kak otyunts | 1 BricTaBka pucyHKOB
ce0sl OT BpeJTHBIX IPUBBIYEK?

4.2 | Yro pnenarb, eciu He xouercss B Imkony? Yewm | 1 becena
3aHAThCS mocne mkoubel? «[lomorn cebe cam»
(Opranuzamms gocyra)

4.3 | Cnekrakib C. [IpeoOpaxkenckuii «Kanpuzkay 1 CriekTakip

4.4 | Kak BoiOpare apyseii? Kro moxer cuutarses | 1 becena
HacTosmuM Apyrom? Accomuorpamma «f cpeau
Jpy3ei»

45 | Kak mnomoupr pomutensim? Kak  mgoctaButh | 1 becena
POAUTEINSIM PafoCTh?

4.6 | «Cnacarenu , Buepén!» 1 Urpa

V UYTto0 3a0bITH MPO TOKTOPOB 4

5.1 | “Hamm  wmamenpkue  cekpetrbl’. Berpewa c¢ |1 Bcerpeua
JIEUCTBYIOIITUMU CIIOPTCMEHAMU ropoja,
MacTepaMu, BeTepaHaMH CIIOPTa.

5.2 | IBwxkenne 310 Xu3Hb. «Becénvle crapte» B | 1 Becénble cTapThl
pamkax (decTuBans «Cropr. 37I0pOBbE,
TBOPUYECTBOY

5.3 | Hdenb 300poBes «Jlanbpiie, OpicTpee, BBIIIE) 1 PecTUBAIL

5.4 | «PasroBop o mpaBWIBHOM nHUTaHUM» Bkycubeie u | 1 Konkypc
M0JIe3HbIE BKYCHOCTH

V1 | S u moé dmkaiiliiee OKpyKeHHe 3

6.1 | Mup moux yBiedeHuil. Most yectHuna ycmexa. | 1 BricTaBka prcyHKOB
Pabora ¢ nerckumu optdoino.

6.2 | Kak mnomousr OonpHeIM ®  OecromomHbM? | 1 becena
Huckyccus «/laBaii moropopum»

6.3 | «py3ss cnopray (arutOpurana ) 1 [TonBuxHast urpa

6.4. | B mupe uaTEepeCcHOr0. KCKypcusl. OKCcKypeus.

VIl | «BoTt u cTaau Mbl Ha roj B3pociein» 4 becena

7.1 | S m omacHOCT®B. 1 MIPOCMOTP BHJICO




(uapma
7.2 | Jlecnas anrteka Ha ciay0e degoBeKa 1 Hrpa
7.3 | «He 3nas Opoxy, He CyHcs B BOAY» 1 IIpomexxyTounas
arTecranusl.
7.4 | Hamu wManenpkue oTkpeiTus. Pactum «lIBerox | 1 [IpakTuueckoe 3aHsTHE.
3J0POBBSD»
HToro: 34

4 kaacc «51, Tbl, OH, OHA - MBI 3]10POBasi CeMbsD»
Heab: hopMupoBaHHe 9yBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 37I0POBBE, MOJIa U TUTHUEHA IITKOIBHOU
OJIKTbI, TPO(UIIAKTHKA BPEIHBIX IPUBBIYCK, KYJIETYpa SMOIIMI U YyBCTB.
Kareropus cnymareseii: yuamuecs 4 kiacca
Cpoxk o0yuenusi: lron
Pesxum 3ausaaTuid: 1 yac B HEIETIO

Ne HanmenoBanue pasnenoB u Bcero, B Tom uncine ®opma
TUCTIAILTAH qac teopust | Ilpaktuyecku | KOHTPOJIS
€ 3aHATHS
| | Benenue «BoT MbI U B LIKOJIEY. 4 1 3 Kpymsrit
CTOJ
1 [Tutanue u 3m10pOBHE 5 3 2 KBH
Il Moé& 310pOBBE B MOUX pyKax 7 3 5 Bukropuna
v S B mikoste u Toma 6 3 3 HUrpa-
BHUKTOPHHA
VvV Yt00 3a0BITh MPO TOKTOPOB 4 1 3 Pasrosop o
MIPaBIIILHOM
MUTAaHUU
VI | A u mo€ Onmkaiinee oKpykeHue 4 2 2 HIIK
Vi «BoT ¥ cTanu MBI Ha rofg 4 2 2 3amuTa
B3pOcCiei» IIPOEKTOB
HWroro: 34 15 19

4 xknacc «5, Tbl, OH, OHA - MBI 310POBAasi CEMbS»
Hess: popMupoBaHHe YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0POBbE, MO/Ia U TUTHEHA IIKOJIBbHOM
OJICKIbI, TPO(UIAKTHKA BPEIHBIX IPUBBIYEK, KYJIBTYpa SMOIHMI U YyBCTB.
Kareropus caymaresei: ydanuecs 4 kiacca
Cpoxk obyuenusi: 1ron
Pexum 3ansaTmii: 1 yac B Henento

Ne Coneprxanue 3aHITHA KonnuecTso DopMbI IPOBEACHUS
/o 4acoB
| BBenenne «BoT MBI H B IIIKOJIE». 4
1.1 | 3noposse, 3MOLINH, YyBCTBA, cTpeccel. | 1 becena
PucyHouHbIE TECTHI.
1.2 | Kak moMoub coxpaHuTh ceOe 310poBbe? Yummcs | 1 becena

IlyMaTb W JIeWCTBOBaTh, HAXOAUTh MPUUUHY U
MOCJIEACTBUS AEHCTBUH.

1.3 | dusnueckas aKTUBHOCTh M 310pOBbe. Berpeua co | 1 Berpeua.
IIKOJIBHBIM BPa4OM.

1.4 | Kak mno3natp ce0s. Yro 3aBucutr or Moero | 1 Urpa
pemeHus?

11 IluTaHue u 310pOBbE 5

2.1 | [luranue HeOOXOAMMOE YCIOBHE i1 JKU3HH | 1 becena
yenoBeka. BcTpeda ¢ BpauoM-AHMETONIOTOM,
9HIOKPHUHOJIOTOM.

2.2 | ITomoru cebe caM. BosieBoe moBeacHuUE. 1 Becena




2.3 | Kak nuranuce B cTapofaBHUE BpeMeHa U muTanue | 1 Becena
HAaIllero BpeMeH!

2.4 | CekpeThl 310pOBOTO MUTaHKS. PallMOH MUTaHUS 1 becena

2.5 | «boraTpIpckasi CHITyIIKay 1 BricTaBka pucyHKOB

111 | Moé 310poBbe B MOMX pyKax 7

3.1 | 3nmoii BommeOHuk — Tabak. YUro Mbl 3Haem o |1 becena
KypeHuu?

3.2 | 3noi BommeOHUK - ankoronb. Mrpa «Oecema mo | 1 Becena
KpPYTy»

3.3 | 3noii  BommEOHMK —  HApKOTHK. TpeHuHr | 1 becena
0€301acHOr0 OBEIEHHUSL.

3.4 | Dkekypeus B ci/mk JFOCII. «Msbr 3a 3mopoBerit | 1 OKcKypeus.
o0pa3 xm3HM» MapadoH B pamkax QecTuBas
«Croprt, 310pOBEE, TBOPUECCTBO

3.5 | «Ymeii ckazate HET» 1 Kpyrsiii cton

3.6 | OTapIX st 300POBBSL. 1 Kpyrsiii cton

3.7 | VYmeeM JIn MBI OTBEYATh 33 CBOE 3I0POBHE 1 Kpyrsiii cTon

IV | 51 B mkoJie u JoMa 6

4.1 | «MbI — ogHa CEMB» 1 BricTaBka prCyHKOB

4.2 | «Kmacc He ynuna pebsara U 3amomanTh 310 Hamo!» | 1 becena

4.3 | KykonbHblii ciektakib «Crenu genars 100po» 1 TearpanuzoBaHnHOE

npeICTaBICHHE.

4.4 | bynem nenath XOpoIIO U HE OyaeM Ioxo! 1 Pemenne cuTyaTnBHBIX

3a1a4

4.5 | Mopa ¥ 1KOJIbHBIC OyIHU 1 Pemenrie cutyaTUBHBIX

3a1a4

4.6 | Jlemy Bpems , moTexe dac. 1 Urpa

V UT006 3a0bITH PO TOKTOPOB 4

5.1 | «Yro0 Oone3neii He O0o0sATHCSA, Hamo cHopToMm | 1 Kpyrslii cTom.
3aHUMAaThLCS» Bcerpeua c JIEUCTBYIOIIIUMU
CHOPTCMEHaMH TOpoJa, MacTepaMH, BeTepaHaMH
cropra.

5.2 | Jlenb 310poBbsl «3a 370POBBIi 00pa3 KU3HI» 1 Becénpie cTapThl

5.3 | [lpoBenenne  OuOnMoTeuHbix  yacoB  «[lytm | 1 BubnuoTeunstii yac.
03JI0POBJICHUSI»

5.4 | «Pa3roBop o nmpaBWIBHOM MTUTAHUI 1 Konkypc

VI | 51 u moé damkaiinnee OKpyKeHHe 3

6.1 | PasmblnuieHue 0 )KM3HEHHOM OTIBITE 1 IIpakTryeckoe 3aHsATHE

6.2 | BpemHble NpUBBIYKY U UX MIPOQUITAKTHKA 1 Kpyrnsiii cTon

6.3 | lIkoma u Mo€ HacTpoeHue 1 Kpyrnsiii cron

6.4. | B mupe naTEpECHOTO 1 Kondepentus

VIl | «Bot u cTaau MblI Ha roj B3pociein» 4 Becena

7.1 | S u omacHOCTH. 1 MPOCMOTP BUEO

buapma

7.2 | Cemeitnblii npa3nuuk «llama, mama, st —cnoptuBHas | 1 Urpa cnopruBHas
CEMBbSI»

7.3 | IpomexyTounast arrecranms. lopmo peer ¢mar | 1 [IpomexxyTounas
300poBbs. Most nectHuna ycmexa. Paborta ¢ arrecTauusl.
JETCKUMH MOPTQOIHO.

74 | «Xouy BCE 3HATH!» (mpesenTamus | 1 Junarnoctuxa
HCCIIEIOBATEIILCKUX TTPOEKTOB) 3ammra nmpoexTa
Hroro: 34




Jluteparypa st yauTens:
1. ConoBoBa H.A. 3nopoBbecOeperaromniasi AeATeNbHOCTD neaarora: GOpMbl, METOABI, CPEACTBA. —
Camapa, 'OY CUIIKPO, 2007 — 140c.
2. ParumoBa O.A.. [lytu 0310poBiIeHUsT MIIQAMUX MIKOJIEHUKOB. // HavanpHast mkona — 2009 — Ne 1
—C. 72-74.
3. EropoBa O.E. CoapyxecTBO ceMbU M IIKOJIBI — 3aJ0T yCIleXa B BOCIIMTAHUH 3I0pPOBOTO 0Opasza
»u3HU. // HavanbHas mkona — 2009 — Ne 1 — C. 74-76.
4. lllenenena C.3. Hamra tponuHka 310poBbs. // Haganenas mkoma — 2009 — Ne 1 — C. 79- 82.
5. Jlepexneea, H.W. JIBurarenbHbie UTPbl, TPEHUHTU U YPOKH 310poBhA: 1-5 kiaccel. — M.: BAKO,
2007 r. - /MacTepckasi ya9uTessl.
6. JepekneeBa, H.M. CnpaBounumk kimaccHoro pykooautens: 1-4 kmaccer / Ilom pen. U.C.
AptioxoBoit. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilenaroruxa. [lcuxomnorusi. Ynpasnenue.)
7. Koambko, B.M. Ilkoma ¢uskynerMunyTok (1-11 xmaccer): Ilpaktuueckue pa3paboTku
(U3KYITBTMHHYTOK, THMHACTHYECKHX KOMIUJICKCOB, MOJBUKHBIX UTP IS MIIAIINAX IIKOJILHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. — / MacTtepckasi yauTers.
8. ObyxoBa JI.A., Jlemsickuna H.A. «lllkona mokropoB mpuponsn», - M:BAKO, 2011r. — 286 ¢ -
/Mactepckast yauTess.
9. Hukonaesa W.I1., Konecos I.H. Ypoku npodunaktuku HapkoMaHuu B mmikose. — M.,2003.
10. Hepnaxuna, 3.1. JlomoiHUTEIEHOE 00pa3oBaHue: COOPHUK aBTOPCKUX MPOTpPaMM / Pell.- COCT.
3.1. HeBnaxuna. - Bein. 3.- M.: Haponnoe o6pa3oBanue; CtaBpormnosnb: CTaBponoibcepBUCIIKOIA,
2007. - 134 c.
11. ITarpukees, A.1O. [ToxBmxHbIe urpsl. 1-4 kmacca. M.:Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3anka 1eTCKOTO
OTJIbIXA.
12. TopsiueBa E.A. Bocniutanue 4yBcTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 370poBbe. // HauanpHas mikomna
—2009 — Ne 6 — C. 89-92.
13. Mapnanosa E.V. 3nopoBoe nuranue. // HauanpHas mxona — 2009 — Ne 5 — C. 66-68.
14. UuTepHET pecypchl.
- Caiir Cunkpo. http://www.sipkro.ru
- Caiit «Yuurenbckoi razersi» http://www.ug.ru/
- Caiit «Bce 0 mersix u cembex» http://www.7ya.ru/

decruBanb nemarormueckux uuaei «OTKpeITEIN ypok http://festival.1september.ru/
Herckuit mopran «Conubiiko» http://www.solnet.ee/

Jluteparypa aJisi ydauuxcsi:
CrnoBapu, clipaBOYHUKHU:
1. A.M. [IpoxopoB «MmitocTprpOBaHHBIN SHIUKIIONEAUYECKUI ciioBapb», Mocksa, 2000r.
2. A.A. IlnemakoB. Atiac- onpeaenurens «OT 3emiu 10 HeOa», Mocksa, 20091
4. DOnexTpoHHas SHIMKIoNenus 1yt nerei «Kupumn u Medoauiiy.
5. bonplas WIITIOCTpUPOBAHHASI SHIUKIIONENUS 3HaHUI. Mocksa, 2006r.
6. TonkoBbIit cinoBaph criopTuBHBIX TepMUHOB / cocT. ®. I1. Cycnos, C. M. BaiiuexoBckuil. — M.:
«Pu3KynbTYypa u CriopT»
7. Buneo- u aynmomarepuanisl:. anbooM «Jlerckue mecan o 307K».
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