
 

 
 

  

«УТВЕРЖДЕН» 

Приказом № 119(ОД) от 26.05.2022 г 

                  Директор школы:___________ 

                                       А.А.Фильченкова 

Учебный план,  

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы среднего общего образования для 

универсального профиля в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска   

на 2022-2023 учебный год 

(недельный учебный план) 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета* 

Кол-во часов/Класс 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Общественные науки 
История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки 
Физика Б 2 2 

Астрономия Б 0 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Всего: - 27 28 

Индивидуальный проект - 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы и 

курсы по выбору 

География Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Техническое черчение Э 1 - 

Основы государства и права Э 1 1 

Прикладная экономика Э - 1 

Методы решения физических 

задач 
Э 1 - 

Всего: - 6 5 

ВСЕГО: 34 34 

* Б – базовый уровень,  У – углубленный уровень, Э – элективный курс 

Соотношение обязательной части к части, формируемой участниками образовательных отношений – 60/40. У 

нас 64/36 в 10 кл и 66/34 в 11 кл. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит также внеурочная деятельность, не 

более 10 часов в неделю. 

  
  



 
 

  

«УТВЕРЖДЕН» 

Приказом № 119(ОД) от 26.05.2022 г 

                  Директор школы:___________ 

                                       А.А.Фильченкова 

Учебный план,  

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы среднего 

общего образования для универсального профиля в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска   

на 2022-2023 учебный год 

(годовой учебный план) 
Универсальный профиль 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета* 

Кол-во часов/ 

Класс 

10 11 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 

Литература Б 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Б 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 204 

Информатика Б 34 34 

Естественные науки Физика Б 68 68 

Астрономия Б 0 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 

  Всего: - 918 952 

Индивидуальный проект - 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы 

и курсы по выбору 

География Б 34 34 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Техническое черчение Э 34 - 

Основы государства и 

права 

Э 
34 34 

Прикладная экономика Э - 34 

Методы решения 

физических задач 

Э 
34 - 

Всего: - 204 170 

ВСЕГО: 1156 1156 

 

 



 
 

  
 

  

«УТВЕРЖДЕН» 

Приказом № 119(ОД) от 26.05.2022 г 

                  Директор школы:___________ 

                                       А.А.Фильченкова 

 

Учебный план,  

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы среднего общего 

образования  

для универсального профиля в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования,  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска   

на 2022-2023 учебный год 

(на уровень среднего общего образования) 

Универсальный профиль 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета* 

Кол-во часов Всего 

 Класс 

 Х ХI   

 Обязательная часть 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

 Литература Б 3 3 6 

 Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык Б 1 1 2 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

Б 3 3 6 

 Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

 Обществознание Б 2 2 4 

 Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 

 Информатика Б 1 1 2 

 Естественные науки Физика Б 2 2 4 

 Астрономия Б 0 1 1 

 Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

   Всего: - 27 28 55 

 Индивидуальный проект - 1 1 2 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные предметы 

и курсы по выбору 

География Б 1 1 2 

 Химия Б 1 1 2 

 Биология Б 1 1 2 

 Техническое черчение Э 1 - 1 

 Основы государства  

и права 

Э 1 1 2 

 Прикладная экономика Э - 1 1 

 Методы решения 

физических задач 

Э 1 - 1 

 Всего: - 6 5 11 

 ВСЕГО: 34 34 68 

 * Б – базовый уровень,  У – углубленный уровень, Э – элективный курс 

  

 



 
 

 

Пояснительная записка к учебному плану, 

обеспечивающему реализацию образовательных программ среднего общего образования 

для универсального профиля в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 30.04.2021 № 114-ФЗ,); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденный приказом Министерства образования РФ от 17.05.2012 г. №413 

(в ред. Приказов Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 1645, Минобрнауки России от 31 

декабря 2015 года № 1578, Минобрнауки России от 29 июня 2017 года№ 613, Минпросвещения 

России от 24 сентября 2020 года № 519 Минпросвещения России от 11 декабря 2020 года № 712); 

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 28 августа 2020 г. N 442 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 20.11.2020 № 655); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

5. Закон Республики Коми от 06.10.2006 №92-РЗ «Об образовании» (с изменениями на 26 

октября 2020 года); 

6. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол  от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з); 

7. Устав МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска;  

8. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ №5»              

г. Сосногорска;  

 

Основные положения 

Учебный план МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов,  реализует основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Профиль - способ организации обучения старшеклассников в соответствии с их 

индивидуальными предпочтениями и возможностями.  

Учебный план профиля составляют:  

 обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей;  

 учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области;  

 учебные предметы для изучения на углубленном уровне;  

 элективные курсы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная программа предусматривает 

внеурочную деятельность. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_383353/6a73a7e61adc45fc3dd224c0e7194a1392c8b071/#dst100036
https://docs.cntd.ru/document/420248125#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/420335229#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/420335229#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/456079019#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/566085729#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/566085729#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/573219718#64U0IK
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=378578#l1
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


 
 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска универсального профиля обучения 

содержит в обязательной части 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС:  

Предметная  область  «Русский язык и литература»,  включающая  учебные предметы:  

«Русский язык»,  «Литература»;  

Предметная  область  «Родной язык и родная литература»,  включающая  учебный 

предмет: «Родной (русский)  язык»;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: «Иностранный 

язык».  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История»; 

«Обществознание».  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы:  

«Математика»;   «Информатика».  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика»; 

«Астрономия».  

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: «Физическая культура»;  «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

 

Образовательный процесс в 10-11-х классах осуществляется по одному профилю: 

универсальный профиль. Данный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки других профилей (естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического). Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне.  

На базовом уровне универсального профиля изучаются следующие учебные предметы: 

«Литература»,  «Родной (русский) язык», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», 

«Информатика», «Физика», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

На углубленном уровне универсального профиля изучаются следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Математика». 

В учебном плане в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включены  учебные предметы и курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным 

учреждением в соответствии со спецификой и возможностями в соответствии со спецификой 

выбранного профиля.  

Учебные предметы: «География», «Химия», «Биология» в 10-11 классах.  

Курсы по выбору в  10 классах направлены на усиление профиля: 

1. «Техническое черчение» - 1 час 

2. «Основы государства и права» - 1 час 

3. «Методы решения физических задач» – 1 час 

Курсы по выбору в  11  классах направлены на усиление профиля: 

1. «Основы государства и права» - 1 час 

2. «Прикладная экономика» - 1 час 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний 

и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального 

проекта в каждом классе отводится 1 час.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 

недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2312 

часов.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

В рамках внеурочной деятельности по понедельникам организованы классные часы 

«Разговоры о важном». 



 
 

 

 

Продолжительность учебной недели  10 классы – 5 дней 

11 классы – 5 дней 

Максимальный объём учебной нагрузки в неделю  12 классы - 34 часов 

13 классы - 34 часов 

Максимальный объём учебной нагрузки в год  10 классы – 1156 часов 

11 классы – 1156 часов 

Сменность занятий  1 смена  

Учебные периоды  учебное полугодие  

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее 29 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель  

 

Промежуточная аттестация проводится на основании Положения о промежуточной 

аттестации, обучающихся МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска с 03.04.2023 г. по 19.05.2023 г. 

В учебном плане отражены различные формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной 

организацией. 

Реализация учебного плана МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска в 2022-2023 учебном году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнем обучения. 

 

 

 

 

 

 

Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык письменная проверка 

Литература письменная проверка 

Родной (русский) язык письменная проверка 

Иностранный язык (английский язык) письменная проверка 

История  письменная проверка 

Обществознание  письменная проверка 

Математика письменная проверка 

Информатика  

Физика письменная проверка 

Астрономия письменная проверка 

Физическая культура письменная проверка 

Основы безопасности жизнедеятельности письменная проверка 

География письменная проверка 

Химия письменная проверка 

Биология письменная проверка 

Техническое черчение письменная проверка 

Основы государства и права письменная проверка 

Методы решения физических задач письменная проверка 

Прикладная экономика письменная проверка 

Информатика и ИКТ письменная проверка 
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