
 

  

«УТВЕРЖДЕН» 

        Приказом № 119(ОД) от 26.05.2022 г. 

                   Директор школы: ___________ 

                                           А.А.Фильченкова 

Учебный план,  

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы  

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования,  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска    

на 2022-2023 учебный год 

(недельный учебный план) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Классы/ кол-во часов в неделю 

6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5           

Алгебра    3 3 3 3 3 

Геометрия    2 2 2 2 2 

Информатика    1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Физика    2 2 2 2 3 

Химия       2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1       

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

              

Технология Технология 2 2 2 1 1   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 

Итого в неделю: 29 30 30 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный предмет «Коми язык (неродной)» 1 1 1 1 1 1 

Учебный курс «Практическое обществознание»            0,5 

Учебный курс «Прикладная информатика»          0,5  

Учебный предмет «Биология»  1 1    

Учебный курс «Наглядная геометрия»       1  1   

Общая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

30 32 32 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

«УТВЕРЖДЕН» 

        Приказом № 119(ОД) от 26.05.2022 г. 

                   Директор школы: ___________ 

                                           А.А.Фильченкова 

 

Учебный план,  

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы основного общего образования  

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» г. Сосногорска    

на 2022-2023 учебный год 

(годовой учебный план) 
Предметные 

области 
Учебные Классы/ кол-во часов в неделю 

предметы 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть   

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 204 136 136 102 102 102 

Литература 102 68 68 68 102 102 

Родной язык  Родной (русский) язык 17 17 17 17 17 17 

и родная 

литература 

Родная (русская) литература 17 17 17 17 17 17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

102 102 102 102 102 102 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 170           

Алгебра    102 102 102 102 102 

Геометрия    68 68 68 68 68 

Информатика    34 34 34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 

География 34 68 68 68 68 68 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 34 68 68 68 

Физика    68 68 68 102 102 

Химия       68 68 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34     

Изобразительное искусство 34 34 34       

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

              

Технология Технология 68 68 68 34     

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

  

      34 34 34 

Итого в неделю: 986 1020 1020 1054 1054 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Учебный предмет «Коми язык (неродной)» 34 34 34 34 34 34 

Учебный курс «Практическое обществознание»           17 

Учебный курс «Прикладная информатика»       17 

Учебный предмет «Биология»   34 34       

Учебный курс «Наглядная геометрия»       34  34   

Общая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

1020 1088 1088 1122 1122 1122 

    

  



 
 

    

«УТВЕРЖДЕН» 

       Приказом № 119(ОД) от 26.05.2022 г. 

                   Директор школы: ___________ 

                                           А.А.Фильченкова 

Учебный план,  

обеспечивающий реализацию основной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования 

(на уровень основного общего образования) 
Предметные области Учебные предметы Классы/ кол-во часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский/немецки

й) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра      3 3 3 9 

Геометрия      2 2 2 6 

Информатика      1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика      2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  -         

0 

Технология Технология 2 2 2 1   7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Итого в неделю: 27 29 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 2 9 

Общая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 
 

Пояснительная записка к учебному плану, 

обеспечивающему реализацию основной образовательной программы основного общего  

образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  

основного общего образования на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план основного общего образования разработан на основе следующих нормативных 

документов:   

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 16.04.2022 № 114-ФЗ,); 

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 24.07.1998 № 126-ФЗ, от 11.12.2002 № 165-

ФЗ, от 02.07.2013 № 185-ФЗ, от 12.03.2014 № 29-ФЗ, от 31.07.2020 № 268-ФЗ); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденный приказом Министерства образования РФ от 17.12.2010 г. №1897 

(в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, Минпросвещения 

РФ от 11.12.2020 № 712); 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации  от 28 августа 2020 г. N 442 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 20.11.2020 № 655); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

6. Закон Республики Коми от 06.10.2006 №92-РЗ «Об образовании» (с изменениями на 26 

октября 2020 года); 

7. Закон Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики Коми» (в 

редакции Законов Республики Коми от 16.07.2002 № 76-РЗ, от 06.07.2009 № 63-РЗ, от 07.10.2013 № 

95-РЗ, от 26.09.2014 № 116-РЗ, от 20.06.2016 № 64-РЗ); 

8. Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми (приказ 

Министерства образования Республики Коми от 23.11.2015 года № 255); 

9. Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

08.04.2015 № 1/15) (ред. от 04.02.2020); 

10. Инструктивно-методическое письмо МО РК «О реализации этнокультурной 

составляющей содержания образовательных программ общего образования» от 11.03.2014г. №03-

05/1;  

11. Инструктивно-методическое письмо МО РК «О разработке учебных планов при 

реализации ФГОС основного общего образования» от 19.05.2015г. №02-42/00-177;  

12. Письмо Министерства образования Республики Коми от 22.06.2015 года №02-42/оо-219 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

13. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Республики Коми  от 

21.04.2017 г. № 03-14/4 «Об особенностях организации этнокультурного образования»; 

14. Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики  Республики Коми  от 

14.05.2018 г. № 03-14/16 «О некоторых вопросах формирования учебного плана»; 

15. Инструктивно-методическое  письмо Управления по надзору и контролю в сфере 

образования Министерства образования, науки и молодёжной политики РК «Об организации 

изучения предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 

06.06.2018 № 03-14/18;  

16. Устав МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска;  

17. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ №5»             

г. Сосногорска»; 

18. Положение о выборе учебных предметов и курсов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений в МБОУ «СОШ №5» г. Сосногорска, принятое на 

заседании педагогического совета от 25.05.2020 года (протокол № 10). 
 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_383353/6a73a7e61adc45fc3dd224c0e7194a1392c8b071/#dst100036
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19560/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_39953/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_39953/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_284470/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#dst100121
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_160072/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358749/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100013
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246032#l45
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267184#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379742#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=378578#l1
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/951605181
https://docs.cntd.ru/document/895210080
https://docs.cntd.ru/document/460217731
https://docs.cntd.ru/document/460217731
https://docs.cntd.ru/document/422408140
https://docs.cntd.ru/document/439091086


 
 

Учебный план разработан на основе ФГОС ООО:  

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся;  

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.   

Структура учебного плана и содержание образовательных областей в учебном плане. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования в соответствии с  

календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год составляет в 6-9 классах – 34 учебных 

недели.  

Фактически существующая недельная нагрузка на учащегося (количество учебных часов в 

неделю) не превышает максимально допустимую недельную нагрузку, определенную учебным 

планом ООП ООО школы, и установленную СанПин 2.4.3648-20 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г.) 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Каждая образовательная область учебного плана 

представлена набором соответствующих учебных предметов.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.       

На основании письменных заявлений родителей (законных представителей) изучение 

учебного предмета «Родной (русский) язык» будет организовано для 100% учащихся. На изучение 

учебного предмета «Родной (русский) язык» с 6 по 9-ый классы отводится по 0,5 часа в неделю. На 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) изучение учебного предмета 

«Родная (русская) литература» также будет организовано для 100% учащихся. На изучение учебного 

предмета «Родная (русская) литература» с 6 по 9-ый классы отводится по 0,5 часа в неделю.    

 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык (английский)». Учебный предмет «Английский язык» изучается с 6 по 9 классы по 3 часа в 

неделю.  

Изучение предмета «Второй иностранный язык» осуществляется при наличии условий для 

осуществления образовательной деятельности согласно исполнению «Дорожной карты» по изучению 

предметной области «Иностранные языки». 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения выпускниками школы 

иностранного языка на функциональном уровне.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». На изучение учебного 

предмета «Математика» в 6 классах отводится по 5 часов в неделю. В 7-9 классах на изучение 

учебного предмета «Алгебра» выделено 3 часа в неделю. На изучение учебного предмета 

«Геометрия» в 7-9 классах  отводится по 2 часа в неделю. В 7-9-х классах 1 час отводится на изучение 

учебного предмета «Информатика».   

На учебный предмет «История» в 6-9-х классах отводится по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9-ый класс. На его изучение на уровне основного общего 

образования в соответствии с ФГОС отводится по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами «Физика», 

«Химия», «Биология». На изучение учебного предмета «Биология» в 6-7 классах отводится по 1 часу 

в неделю, в 8-9 классах – по 2 часа в неделю.  

При пятидневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2 

недельных часа, третий час физической культуры реализуется в рамках физкультурно-спортивного и 

оздоровительного направления внеурочной деятельности. 

С целью обеспечения этнокультурных интересов и по результатам анкетирования родителей 

(законных представителей) обучающихся в 6-9 классах отведен 1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, на реализацию предмета «Коми язык 

(неродной)».  

В учебном плане в части, формируемой участниками образовательных отношений, включены  

учебные предметы и курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением.  

Учебные предметы:  «Биология» - 1 час в 7  классах.  

Курсы по выбору:  

1. «Наглядная геометрия» - 1 час в 8 классах; 

2. «Практическое обществознание» - 0,5 часа в 9 классе; 

3. «Прикладная информатика» - 0,5 часа в 9 классе. 

 



 
 

 Обязательным элементом является выполнение обучающимися 9а класса индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности проектирования 

и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно- творческой, иной). 

В рамках внеурочной деятельности по понедельникам организованы классные часы 

«Разговоры о важном». 

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования проводится по каждому 

учебному предмету, модулю по итогам учебного года в сроки с 03.04.2023 г. по 19.05.2023 г. в 

следующей форме: 

 

Учебные предметы 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Литература Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Родной (русский) 

язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родная  

(русская)  

литература 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика 

  

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика  - Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

История Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Обществознание  Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

География Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Биология Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Физика  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа Химия   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

Музыка Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест - 

Изобразительное 

искусство 

Итоговый тест Итоговый тест - - 

Технология Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест - 

Физическая 

культура 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

- - Итоговый тест Итоговый тест 



 
 

«Наглядная 

 геометрия» 

 

- - Итоговый тест - 

«Коми язык» 

(неродной) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

«Практическое 

обществознание» 

- - - Итоговый тест 

«Прикладная 

информатика» 

- - - Итоговый тест 
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